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前言

高野正博先生是世界著名的肛肠疾病专家，担任过亚洲肛肠学会会长、日本大肠肛门病学会会长等职
。
在日本肛肠专业界德高望重，一直是日本大肠病学会医师资格审查委员会主任委员，是日本规模最大
的肛肠病专科医院——高野病院（在日本有5所分院，中国有2所分院）的创建者。
高野先生也是中国肛肠病业者熟悉和敬重的学者，是中日大肠肛门病学术交流会日方会长，每年数次
来中国各地讲学，对我国肛肠病的治疗理念和方法有很大的影响。
高野先生长期以来从事肛肠专业的医疗和研究工作，撰写了大量的学术论文，由于高野先生的学术地
位，他的论文基本上代表了日本肛肠学科的最高水平。
其学术论文资料全面，引证丰富，论述详尽，贴近实际，对肛肠专业工作者的临床指导意义极大。
笔者从高野正博先生几十年来发表的肛肠学术论文中，选取了较能系统、全面反映他的学术思想和临
床经验，能较好体现日本肛肠学科的学术动态、学术水平的100多篇论文，翻译、校对后，再按病名、
内容分成19个章节，进行了相对系统地编辑，以浓缩和提炼论文精华，避免同类论文内容重复的缺点
，内容相对精要。
希望本人所做的工作能为国内肛肠界同仁了解日本肛肠学科的进展、学习高野正博先生的学术观点和
专业知识提供方便，期望读者能通过本书的学习有所收获和感悟。
由于本人日语水平等的限制，在内容选择、章节编排、插图选用、语言描述等方面肯定还有不尽人意
之处，敬请批评指正。
在本书编译过程中得到了高野正博先生及其夫人、高野病院秘书室白坂小姐和安藤小姐的大力支持和
帮助；我的家人给了我最无私的支持；在早期翻译的过程中我院冯松杰主任医师帮助审校了数十篇翻
译稿；我的学生顾尽晖博士、任远硕士、刘博硕士、谢清元硕士在校对等方面给予了帮助。
我的恩师曹吉勋教授及江苏省中医院肛肠科的全体同志也对本书的编译出版十分关心和支持，在此一
并表示衷心的感谢！
译者2009年1月
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内容概要

本书选取日本高野正博先生所发表学术论文的精要内容，分为肛门直肠的解剖与生理、肛肠疾病的病
史采集和检查法、肛门手术的基本技术及其临床应用、肛肠疾病的日间手术、肛门疾病手术前后的管
理、肛肠术后并发症的预防和治疗、痔、肛周脓肿和肛瘘、肛裂、直肠脱垂、肛窦炎、肠易激综合征
、肛门失禁、直肠阴道隔弛缓症、骶神经障碍综合征、一过性肛门痛、毛囊瘘、脓皮病、坏死性筋膜
炎19个章节，介绍了肛肠学科的基础理论、治疗技术及部分新技术、新进展，以及高野正博先生的学
术观点和临床经验，对肛肠专业工作者和研究者有重要参考价值。
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作者简介

作者：(日本)高野正博 编译：史仁杰
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书籍目录

第1章　肛门直肠的解剖与生理第2章　肛肠疾病的病史采集和检查方法第3章　肛门手术的基本技术及
其临床应用第4章　肛肠疾病的日间手术第5章　肛门疾病手术前后的处理第6章　肛肠术后并发症的预
防和治疗第7章　痔第8章　肛周脓肿和肛瘘第9章　肛裂第10章　直肠脱垂第11章　肛窦炎第12章　肠
易激综合征第13章　肛门失禁第14章　直肠阴道隔弛缓症第15章　骶神经障碍综合征第16章　一过性
肛门痛第17章　毛囊瘘第18章　脓皮病第19章　坏死性筋膜炎
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章节摘录

插图：第2章 肛肠疾病的病史采集和检查方法四、肛门部疾病的鉴别诊断肛门部有各种疾病发生，各
有不同的检查和方法。
如能掌握这些检查方法可提高诊断准确性。
现就主要肛门部疾病的检查要点分别论述。
（1）内外痔核母痔生在前侧、右侧、左侧三处，有时在母痔之间有子痔产生。
有仅发生于一侧者，或以一侧为主者。
通常内痔与外痔并存，要明确以哪一个痔核为主。
检查用分叶式肛门镜插入肛内，观察痔核的大小、表面状态等。
有脱出症状者，在插肛门镜时使痔核脱出于肛门镜筒内进行观察。
把不脱出肛外的分为1度；脱出后能自行回纳者分为Ⅱ度；脱出肛外后不能自行回纳者分为Ⅲ度。
一般指诊不能触及痔核。
当痔核内有血栓形成时（血栓痔），可在指诊时触及有压痛的硬结，可见到肿胀。
能隐约见到青紫的血块，因为血栓痔大部分生在外痔部分，所以靠外部的视诊及指诊检查就能诊断。
（2）嵌顿痔内外痔核呈环状肿胀，表皮紧绷。
因为血管内有很多的血栓形成，所以压痛较显著。
（3）黏膜脱垂直肠黏膜呈舌状向肛外脱出、发红、黏液分泌旺盛。
多作为环切术的后遗症而产生。
此时，可见到肛门上皮的缺损（直肠黏膜直接与肛周皮肤相连接），可用视诊、肛门镜进行观察。
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编辑推荐

《肛肠病诊疗精要》由化学工业出版社出版。
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