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前言

　　肝脏疾病是一个全球性的健康问题。
仅乙型病毒性肝炎表面抗原（HBsAg）携带率就达2％～20％；全世界约1／3人口即20亿人有既往或持
续感染乙肝病毒（HBV）的血清学证据。
全球有3.5亿慢性HBV感染者，其中约15％～25％将死于HBV相关的终末期肝硬化或肝癌，每年约100
万人死于急慢性HlBV感染。
若将甲型、丙型、丁型、戊型、庚型等病毒性肝炎，以及肝癌、肝性脑病、肝内胆汁淤积、酒精性肝
病（炎）、脂肪肝和肝硬化加在一起，防治肝病所需的人力、物力和财力，无论对国家的财政支出，
还是公民健康状况和经济承受能力，都是严峻的挑战。
　　然而，肝脏疾病，包括病毒性肝炎、肝癌等，都是可防可治的。
就目前而言，大约有1／3的肝病经科普教育、改变不良的生活方式和饮食习惯是可以预防的；有1／3
的肝病如能早期诊断、早期治疗是可以治愈的；另外1／3的肝病通过合理而有效的综合治疗，则可减
轻患者痛苦、提高生存（生活）质量，并使生命延长。
　　本书介绍了肝脏的一般常识，如肝脏的基本形态、位置、结构及生理功能，肝脏为什么容易患病
，诱发肝病的不良生活方式等。
比较详细地介绍了病毒性肝炎（特别是乙型、甲型病毒性肝炎的急性、慢性、淤胆型和重型肝炎）、
肝癌、肝性脑病、肝内胆汁淤积、酒精性肝病（炎）、脂肪肝、肝硬化的中西医防治原则和措施，包
括中西成药、方剂治疗、药膳调养、饮食原则和食疗食谱主辅料、烹饪与服法、功效、适用人群和搭
配等。
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内容概要

本书简要介绍了肝脏的一般常识，如肝脏的基本形态、位置、结构及生理功能，肝脏为什么容易患病
，诱发肝病的不良生活方式等。
比较详细地介绍了病毒性肝炎（特别是乙型病毒性肝炎、甲型病毒性肝炎的急性、慢性、淤胆型和重
型肝炎）、肝癌、肝性脑病、肝内胆汁淤积、酒精性肝病（炎）、脂肪肝、肝硬化的中西医防治原则
和措施，包括中西药治疗、药膳调养、食疗饮食原则和食谱主辅料、烹饪与服法、功效、适用人群和
搭配等。
全书共收录治疗肝病的中西成药制剂100余种，中药方剂47个，药膳和食疗食谱352个。
内容丰富，新颖实用，可操作性强。
适合城镇社区健康卫生服务工作者和广大工矿企业、农村基层医务人员、肝病患者及其家属阅读参考
。
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章节摘录

　　肝脏病常识　　肝脏的基本形态、位置、结构及生理功能　　1.肝脏基本形态　　肝脏是人体最
大的消化腺，具有分泌胆汁、储存肝糖原和解毒等重要功能。
肝脏一般呈红褐色，质地柔软。
成人肝脏重量相当于体重的2％，新生儿肝重占体重的5％。
中国成年男性肝重相当于体重的2％（平均约1154克），女性平均约1053克；最重的肝脏可达2000克左
右，胎儿和新生儿肝体积相对较大，可占据腹腔容积的一半以上。
肝脏绝对重量以26～40岁者最重，以后逐渐减轻。
中国人平均肝脏的径线为长25.8厘米，宽15.2厘米，厚5.8厘米。
　　2.肝脏位置　　肝脏主要位于右季肋区和腹上区，小部分在左季肋区。
肝大部分为肋弓所覆盖，仅在腹上区右（左）肋弓间露出并直接接触腹前壁。
当腹上区或右季肋区遇暴力打击或肋骨骨折时，可引起肝破裂。
肝的位置会伴随呼吸运动而改变，平静呼吸时升降范围2～3厘米，女性及儿童的肝脏略低；站立及吸
气时肝脏稍卞降，仰卧和呼气时则肝脏稍上升。
深呼吸或腹式呼吸时肝脏升降变化会更明显。
　　成人肝上界位置正常情况下，如在肋弓下触及，可认为是病理性肝肿大；幼儿肝下缘位置较低，
露出到右肋下一般属正常情况，但应排除有无其他病变或疾病因素。
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