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前言

在个人主义抬头、家族主义式微、自我意识上扬，群体意识下跌的今天．越来越多地感到自我迷失的
人们寻求心理咨询治疗的救援。
虽然民俗疗法还是普遍流行的“主流”，但是，随着教育水平与科技文明的进步，更多的人想要找寻
适当的专业咨询治疗师或心理医师聆听他们的心事．帮助他们探索心理问题的成因与转机，进而突破
迷障，获得自我成长与肯定，从此过着健康充实而有自信的人生。
“做自己的主人”，这是许多心理障碍与精神疾病患者，或心理不平衡、生活适应不良的常人共同的
心愿。
于是，心理咨询治疗（或称精神咨询治疗。
包括咨询、辅导与心理卫生教育），这种专业与服务的市场需求在台湾正加速成长。
平心而论，目前台湾的心理治疗专业尚未建立资格认证、执业与评鉴等法律规范。
有关师资培养，人才培训与课程教材等．目前各大学院校或医疗机构，大致上仍然各行其是，鲜有交
集，也难得交流．所幸的是心理咨询治疗的原则与学问古今中外殊途同归，但是，不管求学、求助或
求医，如果得到好书指引与良师督导，则事半功倍。
本人很欣喜看到林家兴与王丽文——两位咨询心理学博士，同时也是在美国经过临床科班训练的心理
咨询治疗师．其中，林家兴博士尚具加州心理医师执照。
他们联手完成了这本《心理咨询与治疗实务台湾有关心理咨询治疗的中文教科书、参考书或相关通俗
书籍多半是编译自欧美先进国家心理治疗学专家的著作。
难得看到心理咨询治疗师像本书作者般现身说法，巨细靡遗、应有尽有、全方位地传授并说明心理咨
询治疗的实务运作方法及其背后的理论根据。
由于两人皆是诊疗经验丰富的“临床人员”．而且也是洽学态度严谨的大学教授，所以本书的写作风
格流露出如数家珍般介绍第一手经验的真实感，而其论述解说却又传递出有条有理、稳健扎实的可信
度。
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内容概要

本书共分为十五章，前十章依照咨询治疗历程，说明心理咨询治疗的基本架构、心理咨询治疗的历程
、初次晤谈的实施、心理诊断的实施、心理咨询治疗的态度与技巧、有效的咨询治疗方式、求助者求
助行为与咨询治疗经验、移情与反移情，以及心理咨询治疗的结束。
后五章则探讨与心理咨询治疗密切相关的议题，包括：案例记录的撰写、在组织中从事咨询工作的限
制、心理咨询治疗的职业伦理、危机处理与社区资源，以及有效学习心理咨询治疗的方式。
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林家兴，学历：美国肯塔基大学咨商心理学哲学博士美国南加州心理分析学院进阶心理分析治疗结业
经历：美国旧金山总医院、麦考利神经精神医院及列治文心理卫生中心实习心理师美国洛杉矶太平洋
诊所亚太家庭服务中心心理师兼助理主任执照：美国加州心理师考试及格台湾专技高考咨商心理师考
试及格现任：台湾师范大学教育心理与辅导学系教授台湾咨商心理学会理事长台湾辅导与咨商学会常
务监事台湾心理治疗学会常务理事财团法人华人心理治疗研究发展基金会董事财团法人董氏基金会心
理健康促进委员台北市咨商心理师公会常务监事王丽文，学历：美国肯塔基大学教育与咨商心理学哲
学博士洛杉矶莱斯一戴维斯儿童研究中心临床儿童心理分析博士后训练结业经历：洛杉矶湾区心理卫
生中心心理治疗师洛杉矶太平洋诊所亚太家庭服务中心亲职教育专家洛杉矶联合心理顾问中心心理治
疗师执照：台湾专技高考咨商心理师考试及格现任：归心心理咨商所负责人台湾师范大学教育心理与
辅导学系兼任副教授
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章节摘录

（四）提供求助者一个超越自己的实验室咨询治疗师在帮助求助者改善其行为的时候，最主要的功能
之一，是提供求助者一个接纳的、支持的与信任的咨询治疗关系，然后应用各种临床技术，鼓励求助
者在咨询治疗关系与生活情境中，勇于深入自我、探索自我，进而尝试统整与超越自己的观点与行为
方式，同时给予求助者适当的反馈，增强其社会性。
另有些时候，咨询治疗师还有提供自己成为求助者学习的对象的功能。
求助者的问题与困扰，便是通过如此的咨询治疗关系与情境而达到改善的目标。
（五）协助求助者重新肯定自我的价值有心理困扰的求助者，其自我概念通常较为模糊，自我价值感
通常较为低落。
这些多少和个人早年的成长经验有关，在家庭功能不佳、亲子关系不良的环境中长大的人，由于缺乏
良好的客体关系，在面临人际压力与生活挫折的时候，如果经常使用压抑与牺牲自我的机制，久而久
之就比较会缺乏自尊和自信。
通过心理咨询治疗，求助者可以在良好的咨询治疗关系中成长，增进自我了解，培养自尊自信，以重
建自我的价值。
　二、心理咨询治疗的效果　有关心理咨询治疗的效果，在1995年得到进一步的证实。
美国消费者报导（fJonsumer Reports．）以问卷调查方式，询问4000名曾接受心理咨询治疗的求助者，
结果发现：心理咨询治疗的确对求助者有很显著的咨询治疗效果，并且长期心理咨询治疗的疗效又显
著地大于短期心理咨询治疗（Seligman，1995）。
心理咨询治疗如果有效，其有效的现象究竟是如何呢？
我们可以将导致咨询治疗效果的因素归纳为下列三种。
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编辑推荐

《心理咨询与治疗实务》是两位资深心理咨询治疗师临床工作与教学研究多年的经验分享，以心理分
析学派的观点，系统地说明心理咨询治疗的实施步骤与注意事项。
特别强调采用通过咨询治疗架构与质量关系来增进个案自我探索、自我察觉与自我了解的咨询治疗模
式。
《心理咨询与治疗实务》是精神科医师、护士、心理治疗师、心理咨询师、社工师、辅导老师，以及
上述领域的实习生和学生的一本容易阅读，容易理解和容易上手应用的心理咨询治疗工作指南，有助
于提升从事心理咨询治疗的效能。
《心理咨询与治疗实务》由化学工业出版社出版。
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