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前言

经过漫长的临床资料收集，两年的书写，一年的试用与修正，《心理咨询与治疗进阶——心理分析取
向的实务指南》终于出版了。
本书是为心理师而写，其内容就是心理师所执行的专业：心理咨询与心理治疗。
本书的目的旨在帮助读者成为一名有效能的心理师。
同时在您成为心理师的过程中，提供您一本专业的指南，以缩短专业摸索时间，并且增进专业工作的
效能。
我们先前合作撰写的《心理咨询与治疗实务》一书，虽然颇受心理与咨询专业人员的喜欢，认为是一
本学习心理治疗很受用的指南。
不过，我们自己觉得该书还是有许多不足的地方，特别是在案例说明与实务讨论等方面。
本书可以说是《心理咨询与治疗实务》的续集，内容主要以咨询与心理治疗实务的讨论为主，包括许
多的咨询对话实例、案例讨论，以及咨询实务Q＆A。
相当程度地弥补了前一本书的不足。
阅读本书之前，读者如果能够先看过前一本书，相信会有更深刻的学习心得。
本书的副标题是：“心理分析取向的实务指南”，清楚地标示，本书从心理分析学派的观点来讨论咨
询与心理治疗的实施。
这是因为我们分别在美国接受心理分析的训练，对于心理分析学派的咨询与心理治疗比较能够掌握，
这对于想要认识或学习心理分析治疗法的读者，是一本有用的实务指南。
本书的内容可以说是我们和受我们督导学员的集体创作。
受督导学员不仅提供丰富的求助者素材和临床问题，而且撰写详细的督导记录。
本书中许多重要部分便是根据这些督导记录与临床讨论撰写而成。
当我们将初稿拿给部分学员校阅时，他们说看书的过程，简直就像是再一次地接受完整的专业督导。
因此，对于那些有督导需求的心理师和实习生而言，本书可以提供一种补充的督导，帮助心理师和实
习生有效地处理心理咨询与治疗过程中所遭遇的问题与困扰。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理咨询与治疗进阶>>

内容概要

本书是为有心成为心理咨询师和心理治疗师的专业人员而写的，以心理分析学派的观点，使用对话实
例、实例讨论和临床Q&A，细腻地描述心理咨询与心理治疗历程及实务工作，并用深入浅出的文字说
明心理咨询历程与治疗技巧背后的专业理念。
    两位资深的心理师督导细腻地分享他们丰富的临床经验，阅读本书仿佛亲自接受作者督导一般，是
每位新手心理咨询治疗师临床工作时，不可或缺的实务指南。
熟读本书可以很快地帮助心理咨询治疗师学会：心理咨询的基本架构、安排有效的咨询场所、实施初
次见面交流、教育求助者、咨访关系、熟悉交谈技巧、辨识与处理移情和反移情、妥当地结束咨询，
以及正确处理文书记录等。
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章节摘录

第一章 绪论本书的缘起与对象一名成熟的心理咨询师或心理治疗师，除了学校培养教育与临床实习之
外，接受充分的临床督导是必需的专业成长过程。
近年来，许多心理咨询与治疗专业团体与学术机构，也纷纷主张临床实习与临床督导是咨询师与心理
师培养教育的核心内容。
本书的撰写是根据笔者多年来从事心理咨询与治疗临床工作，以及督导年轻心理师与咨询师的心得整
理而成。
实习心理师与咨询师，以及心理治疗临床工作者，在督导过程中提出了许许多多的临床问题，其中有
些十分具有挑战性，都是笔者很荣幸也很愿意去讨论的临床问题，针对这些问题，我们也提出了自己
的见解与建议。
本书针对的读者是心理咨询与心理治疗的实习生、年轻的心理师和咨询师，以及独自工作而较少获得
临床督导的心理治疗师与心理咨询师。
阅读本书希望可以提升年轻心理咨询师与心理治疗师的专业能力，对于资深的心理治疗师与心理咨询
师可以有温故知新的效果。
对于从来没有咨询过，或者对自己过去的咨询经验感到不满意的读者，笔者建议最好先阅读我们的前
一本著作：《心理咨询与治疗实务》。
本书可以说是前一本书的补充和延伸，《心理咨询与治疗实务》介绍从事心理咨询与治疗最基本的概
念与程序，本书则大量补充咨询案例，以及回答临床上常见的问题。
如果想要深入心理咨询与治疗的领域，我们建议读者先阅读《心理咨询与治疗实务》，有了咨询经验
之后再阅读本书，如此循序渐进，将可以获得最大的收获。
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编辑推荐

《心理咨询与治疗进阶:心理分析取向的实务指南》由化学工业出版社出版。
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