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前言

没有什么能代替妈妈的爱，对于宝宝来说，母乳不仅仅是最佳的营养来源，更是妈妈对于宝宝寄托的
无限希望与爱意。
也没有什么能比妈妈亲手制作的一道道符合宝宝口味与营养需求的天然辅食更安全、更健康、更富有
关怀的东西了。
本书根据0～3岁婴幼儿生长发育的阶段性特点，介绍了母乳喂养的优点、操作技巧、必备常识以及常
见问题的解决方法、对母乳喂养中可能出现的一系列情况都有所涉及。
详细讲述了如何通过添加辅食来为宝宝补充营养、增强宝宝体质，并提出每个阶段宝宝的营养方案和
食谱设计要点。
还根据营养配餐的原则，针对0～3岁婴幼儿不同生长阶段的营养需求，介绍了更为科学的婴幼儿食谱
，给妈妈最贴心的指导和帮助。
130个婴幼儿天然辅食食谱，新妈妈必知的辅食添加常识，贴心的辅食添加时间表，权威的辅食添加方
案，让宝宝更健康更聪明。
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内容概要

最经济实用的0-3岁宝宝辅食全攻略，安全奶粉选购必杀秘笈，招招实用，上百道家常天然辅食让宝宝
吃得营养又安全，对话传统喂养观念，专家为你解答10大焦点话题，奶粉选择、辅食制作、断奶食谱
和宝宝营养问题一网打尽，精选1-3岁宝宝最爱吃的人气佳肴。
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章节摘录

插图：特别篇最受父母关注的焦点话题怎样为宝宝选择奶粉婴儿配方奶粉，又称“母乳化奶粉”。
它以牛奶为主，适当加入离盐乳清粉、铁、锌等矿物质、乳糖、维生素A、维生素D、维生素C、维生
素E以及DHA、ARA（花生四烯酸）等成分，同时，去除了大部分饱和脂肪酸，添加了不饱和脂肪酸
，其成分与母乳非常接近，比原态牛奶更适宜于哺喂婴儿。
针对不同年龄、不同体质的宝宝，各类型的配方奶粉也不尽相同。
与成人不同，婴幼儿往往是长期固定食用一个品牌的奶粉，一旦奶粉质量发生问题，危害可想而知。
从阜阳的“大头娃娃”到如今的“肾结石娃娃”，家长们已经无法再相信自己的判断了，究竟该怎样
为宝宝选择安全的奶粉和食品，这已经不再是一个简单的选择。
也许现在看来，出问题的大多是价格相对低廉的产品，但是，到底什么才是选择奶粉的标准呢？
基本原则配方奶粉一般根据宝宝年龄段的不同大致分为三类：适合0～6个月较小婴儿的Ⅰ段配方奶粉
、适合6～12个月较大婴儿的Ⅱ段配方奶粉、适合1岁以上幼儿的Ⅲ段配方奶粉。
各段配方奶粉的营养成分是不尽相同的，都会根据婴幼儿生长发育的需要做些相应的调整，因此，购
买配方奶粉应根据婴幼儿年龄大小选择合适的类别。
奶粉没有最好，只有适合宝宝的奶粉才是好奶粉。
适合宝宝的奶粉，食后无便秘、无腹泻，体重和身高等指标正常增长，宝宝睡得香，食欲也正常，无
口气，无皮疹。
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编辑推荐

《0～3岁宝宝天然辅食全书》根据0-3岁婴幼儿生长发育的阶段性特点，介绍了母亲喂养的优点、操作
技巧、必备常识以及常见问题的结局方法，对母乳喂养中可能出现的一系列情况都有所涉及。
详细讲述了如何通过添加辅食来为宝宝补充营养、增强宝宝体质，并提出了每个阶段宝宝的营养方案
和食谱设计要点。
130个婴幼儿天然辅食食谱，新妈妈必知的辅食添加常识，贴心的辅食添加时间表，权威的辅食添加方
案，让宝宝更健康更聪明。
最经济实用的0～3岁宝宝辅食全攻略，安全奶粉选购必杀秘笈，招招实用，上百道家常天然辅食让宝
宝吃得营养又安全，对话传统喂养观念，专家为你解答10大焦点话题，奶粉选择、辅食制作、断奶食
谱和宝宝营养问题一网打尽，精选1～3岁宝宝最爱吃的人气佳肴。
没有什么能代替妈妈的爱，更没有什么比我们从小爱吃的菜更能令我们回味一生。
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名人推荐

最天然最安全的宝宝辅食全书
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