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前言

我从事皮肤病基层诊疗工作很多年，许多朋友鼓励支持我根据多年临床经验编写一本面向基层医生和
大众读者阅读的皮肤病诊疗的通俗读物。
读书一年，可谓能治天下百病，而认认真真临床两三年后，才揆治病用药之奥。
医学不同写小说，来不得半点夸张和想像，任何虚构和骄傲，都有背驰于“医贵愈病”的救死扶伤之
道。
皮毛之疾，上泄肺热，内清大肠，上宣下清，方可奏效。
而用药之妙，似将用兵，兵不在多，独选其能，药不贵繁，惟取其效。
笔者愚钝，见闻浅陋，实不足以著书，乃微言实录我长期学习前贤经验和临床用之屡屡取效，其力捷
专的经验体会，并辑录了指导患者，自我临床用之百发百准的民间极简验方，如，最常见的寻常疣、
扁平疣、鸡眼、脚癣、脱发等治疗方法。
这样的临床经验，可供读者和同行们效仿和研究。
大家知道，射击冠军是靠心稳才能手稳取得的结果，然而，那也是要无数颗子弹的实践才能达到的。
作为一位认为“名医不如实医”的医生，对一种病心中起码要装几种，或十几种治疗药方，临床时才
能做到，心稳手稳而得心应手取得理想的治疗效果。
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内容概要

本书作者是一名从事皮肤病诊疗工作多年的基层医师，临床经验丰富，对常见皮肤病有很多独到的治
疗方法。
本书即是他根据多年临床经验编写而成，以丰富的图片记录了多种常见皮肤病的症状及治疗前后的对
比情况，治疗方法均经过实践检验，简单有效。
适合基层医师参考使用。
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传播疾病第十一章  皮肤的日常保养护理常识附录  临床皮肤病医话七则
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章节摘录

插图：第一章 常见皮肤病及性病知识第一节 皮肤病及性病的定义皮肤是人体最大的器官，是人体的
第一道防线，其总重量约占个体体重的16％，成年人皮肤总表面积为1.5米2，新生儿约为0.21米2。
人体皮肤和内脏一样，同样参与人的机体活动来维护人体健康。
所谓皮肤病，就是发生在人体皮肤、皮肤黏膜、皮肤附属器官的能够用肉眼直接诊察到的疾病。
而研究探索皮肤及其附属器官疾病的病因病理、临床表现症状、诊断治疗、预防的学科统称为皮肤病
学。
其致病因素包括：遗传，心理，外伤感染，药物、食物、酒精、化学物品、日光、气候环境等过敏以
及脏腑因素等。
皮肤病种类繁多，目前已经认识的约有2000多种。
性病，现代称为性传播性疾病，就是指通过不洁性接触直接传染的疾病。
旧时性病被称为“花柳病”，即寻花问柳之意。
现代医学把淋病，梅毒，软下疳等性病均称为经典性病。
而把非淋菌性尿道炎、生殖器疱疹、尖锐湿疣、阴虱等性传播疾病均称为现代性病。
研究探索性病的致病原因、发病机理、临床表现症状、诊断治疗及预防的学科统称为性病学。
第二节 从脏腑辨证来辨皮肤病人体的皮肤生理活动，与五脏六腑的生理活动息息相关。
脏腑的功能特点不一，对皮肤的维护支持也不一样。
古代医籍有许多相关论述，如“诸痛痒疮，皆属于心”，“肺主皮毛”“诸湿肿满，皆属于脾”，“
肝主身之筋膜”，“爪为筋之余”，“肾者其华在发”，“肾合三焦膀胱，三焦膀胱者，腠理毫毛其
应也”以及“脾胃乃气血生化之源”等。
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编辑推荐

《新编皮肤病诊疗图谱》是由化学工业出版社出版。
封面照片为本书作者治疗一位银屑病患者的用药前后对照图。
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