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前言

　　本教材按照全面推进素质教育和21世纪职业教育课程改革的总体要求，根据《教育部关于加强高
职高专教育人才培养工作的意见》，以“需用为准、够用为度、实用为先”为原则编写。
重点围绕以就业为导向，以岗位需求为标准，培养技能型高素质劳动者的人才培养目标，体现以能力
为本位，以发展技能为核心的职教理念。
供高等职业技术学院、中等职业技术学校、高等医学成人教育学院等各专业学生使用。
　　本教材共12章，并附有10个实验。
在编写中力求做到内容精练、通俗易懂，便于教与学。
与其他生物化学教材比较，本教材根据新形势下职业教育培养目标降低了理论难度，补充临床生化基
础知识，增加实用的实验指导内容，适当联系与临床或现代生物技术有密切联系的成熟的有关生化的
新进展，努力培养学生的创新思维和实践能力。
每章后附有具有特色的相关阅读材料。
　　为了适应不同专业的教学需要，对教学内容尽量重视理论与实践相结合，突出实用性。
各院校可根据具体情况选择使用教学内容。
　　本教材由李玉白主编、高岭副主编。
全书编写分工如下：陈武哲编写第一章，高岭编写第二、第三章，王宇编写第四、第八章，徐雄波编
写第五、第七章，陈晗编写第六、第九章，陈加红编写第十、第十一章，李玉白编写第十二章，生物
化学实验由全体人员参与编写。
全书由李玉白统稿。
本教材编写中，全体编者都付出了艰辛的劳动，在此深表谢意。
　　由于学识水平有限，书中疏漏和不妥之处在所难免，敬请同行专家和使用本教材的师生批评指正
。
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内容概要

本书根据职业技术教育特点编写。
全书共分12章，内容包括：蛋白质的结构与功能，核酸的结构与功能，酶，糖代谢，脂类代谢，生物
氧化，氨基酸代谢，核苷酸代谢以及物质代谢的联系与调节，肝胆化学，维生素微量元素，水与无机
盐，临床生化检验基础知识和生物化学实验。
全书内容简要，基础知识够用实用，重点突出，特色鲜明。
每章后附阅读材料，为紧密联系相关内容的最新研究进展，联系临床实例，同时附适量习题。
     本书为高等职业教育、医学高等专科教育各专业学生的生物化学教材，各院校可根据具体情况选择
内容讲授。
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章节摘录

　　第一章 绪论　　【主要学习目标】　　掌握生物化学的定义、内容和任务；了解生物化学的发展
简史；熟悉生物化学与其他学科的关系；熟悉其发展应用前景。
　　生物化学是研究生物体内化学分子与化学反应的科学，从分子水平上探讨生命现象的本质。
生物化学主要研究生物体分子结构与功能，物质代谢与调节，以及遗传信息传递的分子基础与调控规
律。
生物化学的研究主要采用化学的方法与原理，但同时也融入了生物物理学、生理学、细胞生物学、遗
传学和免疫学等的理论和技术，使之与众多学科有着广泛的联系与交叉。
　　一、生物化学的任务　　构成生物体最基本的结构单位是细胞。
因此，生物化学的任务是从分子水平上来阐述和解释活细胞内和细胞之间的一系列化学反应及其与生
命活动的关系，同时将生物化学的理论和规律应用于为人类的身体健康服务，这是每个生物化学工作
者肩负的义不容辞的职责。
　　在生物化学研究过程中，首先应从活细胞中分离、纯化出成千上万种化学分子，从而确定它们的
结构与性质，了解它们在体内进行的化学反应以及作用机理等内容，因此是非常艰巨的任务。
其次是揭示自然界生命起源的奥秘，此方面的研究更加复杂、艰巨，目前仍然未取得什么进展。
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