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内容概要

你不能左右天气，但你可以改变心情；你不能选择容貌，但你可以展现笑容；你改变不了事实，但你
可以改变态度；你不可能样样顺利,但你可以事事顺心。
     拥有一种积极进取的心态，胜过拥有一座金矿。
人生其实就是一种态度,拥有好心态的人,他的人生定会阳光灿烂。
     本书通过大量生动有趣又寓意深刻的心态故事,向读者娓娓道来“做人要有好心态”的道理,帮助读
者找出应对工作、生活、情感问题的正确心态和解决方法，以及面对挫折、欲望、需求时，怎样的心
态才能驱赶阴霾，获得身体与心灵的健康与和谐。
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章节摘录

　　第一章　对待自己好心态——相信自己并善待自己　　三、即便是小草也无须自卑　　自卑是一
种可怕的消极情绪，其实任何人也无须自卑，每个人都有自己的特点，重要的是要认识到自身的长处
。
而且，只要你专注努力，你可以干好任何一件事情。
认为别人总比自己强，自己处处不如人，这是一种病态心理。
我们一定要克服自卑，将自己塑造成为一个自信的人。
　　有一个农夫整天埋怨自己的命运不好，一辈子都是农夫，被别人看不起，他感觉自己的地位很卑
微。
　　有一天，他弓着腰在院子里清除青草，因为天气很热，所以他脸上不停地冒汗，汗珠一滴一滴地
流了下来。
　　“可恶的青草，假如没有这些青草，我的院子一定很漂亮，为什么要有这些讨厌的青草来破坏我
的院子呢?”农夫这样嘀咕着。
　　有一棵刚被拔起的小草正躺在院子里，它回答农夫说：“你说我们可恶，也许你从来就没有想到
过，我们也是很有用的。
现在，请你听我说一句吧，我们把根伸进土中，等于是在耕耘泥土，当你把我们拔掉时，泥土就已经
是耕过的了。
下雨时，我们防止泥土被雨水冲掉；在干涸的时候，我们能阻止强风刮起沙土。
我们是替你守卫院子的卫兵。
如果没有我们，你根本就不可能享受赏花的乐趣，因为雨水会冲走你的泥土，狂风会吹走花的根基⋯
⋯你在看到花儿盛开时，能不能记起我们青草的好处呢？
”　　一棵小草并没有因为自己的渺小而自卑，农夫对小草不禁肃然起敬。
他擦去额上的汗珠，然后微笑了。
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媒体关注与评论

　　失败也是我需要的，它和成功一样对我有价值，只有在我知道一切方法都做不好以后，我才知道
做好一件事的方法是什么。
　　——爱迪生　　逆境给人宝贵的磨练机会。
只有经得起环境考验的人，才能算是真正的强者。
　　——松下幸之助　　把敌人化为朋友，不是最好的消灭敌人的方式吗？
　　——林肯　　蜜糖可以使味觉麻木，不太热烈的爱情才能维持久远。
　　——莎士比亚　　生活是不公平的，你要去适应它。
当你发觉生活并非像你所想像的那样进行时，学会适应才是一条万用法则。
　　——比尔·盖茨　　大凡君子与君子，以同道为朋；小人与小人，以同利为朋。
　　——欧阳修
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编辑推荐

　　面对生活，有人积极热情，有人消极冷淡；面对失败，有人一笑而过，有人愁容满面；面对人生
，有人信心百倍，有人垂头丧气。
人与人之间原本只有微小的差别，但不同的心态却造成了巨大的差异。
可见，不同的心态可以“遥控”出不同的产物，让我们写下不同的人生。
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