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内容概要

女人们，我们为什么要放弃“端坐深闺画花鸟”的闲适，辛苦为职场中人？
不就是为了“自由自在地活”，依靠着自己的才华、智慧与勇气掌握权力、征服世界！
     这是一本女人的职场奋斗工具书，你将学会扬长避短，从“羊群”中脱颖而出，做一只掌握权力的
“牧羊犬”。
这是一本女人的职场夺权指导书，帮助你做好准备，适时而动，靠头脑升职，靠智慧揽权。
这是一本女人的职场权威修炼宝典，权力的优势应该被发挥到极致，让权杖牢牢掌握在你手中。
     现在就开始一场华丽的职场蜕变吧！
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作者简介

姚华，曾担任沃尔玛中国首家店建设指导工作，曾任职上海申花足球俱乐部高层，曾担任通用汽车亚
洲区人事总监职务，担任多家500强企业人事工作。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁,成为职场女王>>

书籍目录

第一章 拥有权力的女人更有尊严 　“牧羊犬”宣言：女人要靠自己获得尊严与权力  　“她时代”需
要职场女王  　做“羊”还是做“牧羊犬” 　女人靠自己也能征服世界  　“我不做提线木偶” 　拥有
领导权的女人更美丽  　职场蜕变计  第二章 扬长：最大限度地发挥女人的资本 　“牧羊犬”宣言：成
功就是发挥女人的天资  　美丽是女人的权利，也是女人的义务  　有内涵的女人更有魅力  　温柔是女
人的社交王牌  　女人的直觉，成功的利器  　适时显露野性美，让自己更加性感  　女人是天生的社交
家  　目录良好的自我形象是女人的终身事业  　职场蜕变计  第三章 避短：把女人的先天劣势最小化 
　“牧羊犬”宣言：克服自身弱点，扫除前进路上的种种障碍  　摘掉“骄横”和“嫉妒”的帽子  　
保持乐观，懂得放弃，不要让自己太累  　不斤斤计较，大气的女人更有人缘  　坚持到底，有恒心才
有成功  　不再善变，时刻保持优雅  　善待批评，才能走得更远  　职场蜕变计  第四章 谁说女子不如
男，让偏见见鬼去吧 　“牧羊犬”宣言：谁说女人必须依附男人才能获得成功  　女人并非天生卑贱
——女人也是杰出的领导者  　女人更坚强——女人并非脆弱的动物  　红颜非祸水——男人犯错，为
何归咎于女人  　女人更智慧——谁说头发长，见识就一定短  　女人不是男人的从属——女人撑起半
边天  　女人不平庸——女人走在创新的前沿  　女人不胆怯——勇于面对生活中的挫折  　职场蜕变计
第五章做好准备，适时而动 　“牧羊犬”宣言：充分的准备，完美的应对  　自信、聪明的女人才能
掌控大权  　没有权力欲的女人永远无法掌握权力  　当机立断方能获得成功  　鱼与熊掌不可兼得，要
奋斗必然有牺牲  　做情绪的主人，而不要被情绪左右  　让“冷酷”成为自己独特的风格  　适当的时
候懂得自我推销  　职场蜕变计  第六章　靠头脑升职，靠智慧揽权 　“牧羊犬”宣言：做个职场聪明
女人  　会处理与上司之间的分歧，你才能左右逢源  　不做老板的“应声虫” 　提升你的人气  　以
大局为重，让同事关系更融洽  　做个会说话的女人  　带着智慧在工作  　时间使用效率是关键  　不
做办公室中的“八卦王” 　男性的手可以利用，但不要让它触到你  　职场蜕变计 第七章让你手中的
权杖发挥威力 　“牧羊犬”宣言：让一切尽在掌握，最大程度地发挥权力的优势  　打造自己的领袖
气质  　不懂做人就当不好领导  　执行力决定成败  　不拘一格提拔优秀员工  　真正关心下属，但不
要走进误区  　懂得如何激活你的下属  　毫无愧疚感地给下属派任务  　掌握批评下属的艺术  　职场
蜕变计  第八章　不断完善自我，牢牢掌握权仗 　“牧羊犬”宣言：不要被一时的胜利冲昏头脑，成
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章节摘录

女人的体型大约可分为A、H、O、X四类。
A型身材的特征主要是：脸型圆、臀部和大腿较肥大、腰线短，在选择穿衣时，切忌质地柔软贴身的
毛衣和长裤，这样会暴露下身的肥大，适宜穿有垫肩的上衣，以平衡下肢，宽松的长裙也可以使身材
看起来匀称苗条，束腰的皮带是比较好的显示腰线的饰物。
H型身材的主要特征是：脸型偏方或者长方、颈较短、腰线高、四肢纤细，适宜穿流线感重的服饰，
同时宜选择一些突出腰部曲线的服饰或者弹性腰带，连身长裙能显示出优美修长的身段，高领T恤能
掩饰较短的颈部。
0型身材的主要特征是：身材较浑圆、四肢粗、没有明显的腰线、臀部扁平，切忌穿贴身的衣服，也
不要穿背心式的宽外套和蝙蝠袖，因为这些都会加宽和加厚背部，应该多穿有流苏饰品的衣服，能令
视觉呈垂直感，且适宜穿单色调的衣物。
X型身材的主要特征是：面部呈鹅蛋形、下巴线条优美、身材富有曲线，四肢匀称修长，此类身材是
女性最为理想的身材，得天独厚，当然穿衣方面也须适宜。
多用腰带，可加强腰部的线条优势，质地柔软贴身的连衣裙、针织衫等都能体现X型身材女性的曲线
美。
除了注意不同体型的穿着注意事项之外，在不同的场合，也需要不同的服装搭配。
在休闲聚会、工作场所、户外运动、重要会议等不同场合，都需根据不同的氛围而妥善地选择服饰，
给人留下最完美的印象。
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编辑推荐

《20几岁，成为职场女王》：为什么你学业优异，步入职场后却一直默默无闻?为什么成绩不如你的同
学事业表现比你更优异?为什么你工作努力，业绩突出，却得不到升职?为什么你的上司总是男人?别再
迷糊了，是时候了，20几岁，就要成为职场女王!端坐深闺画花鸟?现在，谁还愿意做花瓶？
证明你自己改变你自己从职场蜕变开始!女人职场奋斗工具书，扬长避短，从“羊群”中脱颖而出，做
掌握权力的“牧羊犬”女人职场夺权指导书，做好准备，适时而动，靠头脑升职，靠智慧揽权女人职
场权威修炼宝典，　权力的优势应该被发挥到极致，让权杖牢牢掌握在手中　　《20几岁，成为职场
女王》：为什么你学业优异，步入职场后却一直默默无闻?　　为什么成绩不如你的同学事业表现比你
更优异?　　为什么你工作努力，业绩突出，却得不到升职?　　为什么你的上司总是男人?　　别再迷
糊了，是时候了，20几岁，就要成为职场女王!　　端坐深闺画花鸟?　　现在，谁还愿意做花瓶？
　　证明你自己　　改变你自己　　从职场蜕变开始!　　女人职场奋斗工具书，扬长避短，从“羊群
”中脱颖而出，做掌握权力的“牧羊犬”　　女人职场夺权指导书，做好准备，适时而动，靠头脑升
职，靠智慧揽权　　女人职场权威修炼宝典，　权力的优势应该被发挥到极致，让权杖牢牢掌握在手
中
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