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前言

宝宝在世上的第一声啼哭记得一位妇产科医生曾经说过：“虽然记不起迎接了多少个新生命，但是在
我心中新生命健康响亮的第一声啼哭是最动听的音符！
”或许这位医生已经有了自己的宝宝，或许还没有，但是她却牢牢记住了婴儿出生时的第一声啼哭，
婴儿的第一声啼哭有泪吗？
或许再细心的父母都没有去细细观察过，而我们自己出生的时候有没有泪或许连我们的母亲也记不清
楚了。
但是，每一个婴儿在生命之初那一声嘹亮的哭声，却是每个父母甚至是周围的人都难以忘怀的。
人们常常以呱呱坠地来形容孩子的诞生，正是这第一声啼哭宣告一个小生命来到世间，胎儿是通过胎
盘由母亲供给氧气，一旦出生，这条通路被切断，孩子就靠自己的肺呼吸了。
第一声啼哭是肺已张开的表示，如果生下来没有这第一声哭那就麻烦了。
生后不哭会引起多种疾病及后遗症。
所以这声啼哭非常来之不易，它是母亲怀胎十月的结晶，是种子在泥土里爆裂的惊艳，是一个新生命
的激情宣言，是一种爱在心头的震颤。
这声啼哭代表了多少不寻常的意义：它代表了地球上又一个新生命的降临，代表了许多“准爸爸”、
“准妈妈”正式升级成了宝宝的父母。
宝宝的第一声啼哭就是宝宝向世界的声明：“我来啦！
”
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内容概要

本书是一本提供给初为父母者的婴儿全方位护理大全，根据0~1岁婴儿特点，分新生儿篇、1~3个月宝
宝篇、4~6个月宝宝篇、7~9个月宝宝篇、10~12个月宝宝篇，介绍了各阶段婴儿的体格发育特点、喂
养、睡眠、护理常识、身体异常的表现和处理、体能开发、智能开发、注意事项、育儿心经等内容，
并介绍了如何从音乐、美术、语言等方面培养才艺宝宝。
书后还附有宝宝营养食谱和需要接种的疫苗。
本书在手，可为新手父母养育宝宝提供一些帮助。
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1～3月宝宝篇 　第一节 1～3月宝宝的生长指标 　　1．1月宝宝的基本生长指标 　　2．2月宝宝身体
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～3月宝宝需要注射的疫苗 　第五节 1～3月宝宝常见症状及应对措施 　　1．脐疝的治疗与护理 　　2
．腹股沟斜疝的护理与治疗 　　3．先天性甲状腺功能低下的处理方法 　　4．急性化脓性中耳炎的治
疗与护理 　　5．脓疱病的处理和护理 　　6．先天性髋关节脱位的护理和防治 　第六节 开发1～3月
宝宝的语言能力 　第七节 开发1～3月宝宝的运动能力 　　1．宝宝的俯卧练习 　　2．宝宝的抓握练
习 　　3．宝宝的蹬脚练习 　　4．宝宝的翻身练习 　第八节 新手爸妈注意事项 　　1．警惕家里的
宠物对宝宝的伤害 　　2．不要给宝宝铺太软的床 　　3．给宝宝选择合适的“婴儿安全用品” 　　4
．不要给宝宝用过旧的婴儿用品 　第九节 抚触出一个健康宝宝 　　1．抚触的好处 　　2．给宝宝抚
触前的准备 　　3．抚触的条件 　　4．给宝宝头部的抚触 　　5．给宝宝进行手部和手臂的抚触 　
　6．给宝宝进行上半身抚触的步骤 　　7．给宝宝进行臀部到腿部的抚触 　　8．给宝宝进行背部抚
触 　　9．给宝宝进行脚部抚触 　　10．给宝宝抚触的7个注意事项 　第十节 1～3月宝宝育儿心经 第
三章4～6月宝宝篇 　第一节 4～6月宝宝的体格发育特点 　　1．4～6个月宝宝身体发育指数 　　2．4
～6个月宝宝的感觉器官发育状况 　第二节 宝宝的乳牙 　　1．宝宝长牙的时间 　　2．宝宝长牙时的
护理 　　3．5点健康宝宝的乳牙 　　4．宝宝出牙晚的4个缘由 　第三节 4～6月宝宝的基本喂养 　　1
．母乳喂养 　　　　2．人工喂养 　　5．适当给宝宝吃一些固体食物 　第四节 4～6月宝宝的睡眠 　
第五节 4～6月宝宝的护理常识 　　1．宝宝身体各部位的保暖护理 　　2．选好鞋袜保护宝宝的双脚 
　　3．冬季带宝宝外出的保暖方案 　　4．训练宝宝的排泄习惯 　　5．6种方法应对宝宝“不断”的
口水 　　6．4种方法纠正宝宝吮吸手指的不良习惯 　第六节 4～6月宝宝身体异常情况的处理 　　1． 
宝宝痉挛症和防治方法 　　2．宝宝鹅口疮的表现和防治方法 　　3．宝宝沟纹舌的护理 　　4．宝宝
佝偻病的表现和预防 　　5．宝宝脑瘫的护理和预防 　　6．宝宝缺铁性贫血的预防和护理 　　7．宝
宝肠套叠的症状和护理方法 　第七节 4～6宝宝体能的开发 　　1．宝宝的爬行练习 　　2．宝宝的站
立练习 　　3．宝宝的翻身练习 　　4．宝宝手部动作的练习 　　5．4～6个月宝宝坐立练习 　第八节
4～6月智能的开发 　　1．宝宝语言的发育 　　2．宝宝注意力的练习 　　3．给宝宝做提高智力的游
戏 　　4．4～6个月宝宝玩具的选择 　第九节 新手爸妈注意事项 　　1．不同季节给宝宝穿上合适的
衣着 　　2．宝宝流口水不是病 　　3．做好全身卫生的宝宝才健康 　　4．做好4点避免宝宝指甲伤
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到自己 　　5．预防宝宝烫伤的5个小细节 　　6．宝宝烫伤后的紧急处理方法 　　7．宝宝厌奶要找
对原因 　　8．安心喂养帮助宝宝解决厌奶问题 　第十节 4～6月宝宝育儿心经 第四章 7～9月宝宝篇 
　第一节 7～9个月宝宝的各项身体指数 　　1．7～9个月男宝宝的身体发育指数表 　　2．7～9个月女
宝宝的身体发育指数表 　第二节 您的宝宝断奶了吗？
 　　1．宝宝在春秋时分断奶最好 　　2．断奶的“三部曲” 　　3．宝宝断奶的食品要丰富 　　4．
宝宝断奶后不要喝鲜牛奶 　　5．断奶期间四大注意事项 　第三节 给宝宝精致的喂养 　　1．宝宝断
奶后的饮食要有过渡 　　2．断奶后辅食的添加原则 　　3．断奶后宝宝的辅食要循序渐进 　第四节 
给7～9月宝宝以精心的护理 　　1．5道防线划清宝宝与“毒气”距离 　　2．新手爸妈“哄”宝宝
的10招秘诀 　　3．培养宝宝入睡的好习惯 　　4．宝宝睡眠中的意外处理 　　5．训练宝宝自己排便
习惯 　　6．培养宝宝良好的进食习惯 　第五节 7～9月宝宝常见症状及应对措施 　　1．宝宝食欲不
振原因要早发现 　　2．宝宝腹泻饮食调理很重要 　　3．乙型脑炎的护理和预防 　　4．宝宝抽风时
的护理 　　5. 宝宝外耳道疖肿的护理方法和预防 　　6．不要忽视宝宝身上的异味 　　7．两点应对
宝宝晚上不睡 　　8．水痘的发现及家庭护理 　　9．宝宝猩红热的护理方法 　　10．流行性腮腺炎
的护理 　　11．宝宝爱出汗的原因及护理方法 　　12．宝宝出汗多要预防脱水 　　13．宝宝中耳炎的
症状和防治 　第六节 7～9月宝宝的体能开发 　　1．这样教宝宝练习爬行 　　2．宝宝练习独立爬行
的4种方法 　　3．宝宝走路从学习迈步开始 　　4．宝宝手部动作的练习 　第七节7～9月宝宝的智能
开发 　　1．7～9月宝宝的语言训练 　　2．7～9个月宝宝大运动智能培养 　　3．宝宝心理智能的培
养 　　4．宝宝认知能力的培养 　第八节 新手爸妈注意事项 　　1．避免宝宝吞食异物的安全防范措
施 　　2．避免学步车给宝宝带来的危害 　　3．避免围栏给宝宝造成的伤害 　　4．防止宝宝爬行中
发生的意外 　　5．给宝宝用药的注意事项 　　6．宝宝日常防晒防痱小窍门 　第九节 7～9月宝宝育
儿心经 第五章 10～12月宝宝篇 　第一节 10～12个月宝宝的各项身体指数 　　1．10～12个月男宝宝的
各项身体指数 　　2．10～12个月女宝宝的各项身体指数 　第二节 10～12月宝宝的基本喂养 　　1．
要彻底给宝宝断乳 　　2．不要给宝宝进食这样的食物 　　3．养成宝宝良好的饮食习惯 　　4．挑食
、偏食的宝宝疾病多 　　5．让偏食的宝宝爱上吃饭 　第三节 10～12月宝宝的睡眠 　　1．良好的环
境给宝宝舒心的睡眠 　　2．开窗睡觉对宝宝好 　第四节 10～12月宝宝的护理常识 　　1．选择宝宝
衣物要漂亮更要舒适 　　2．夏季宝宝的出行装备 　　3．冬季宝宝保暖不要过度“捂” 　　4．帮助
宝宝健康度过夏季酷暑 　　5．训练宝宝良好的排便习惯 　　6．没长牙齿的宝宝也要刷牙 　　7．带
宝宝外出要尤其注意安全 　　8．不要让自家的家具伤害宝宝 　　9．预防宝宝乘车晕车 　第五节 10
～12月宝宝常见症状及应对措施 　　1．预防宝宝生活中的意外窒息 　　2．宝宝胀气要找准原因早治
疗 　　3．不要让你的宝宝营养不良 　　4．宝宝腹痛看看是不是这些病 　　5．宝宝倒睫会影响视力 
　　6．定时测量你家宝宝的肥胖度 　　7．宝宝溃疡性口腔炎的护理 　第六节 10～12个月宝宝常见疾
病的预防和护理 　　1．急疹对宝宝的伤害很小 　　2．帮助肝炎宝宝护肝 　　3．小儿麻痹症是传染
性疾病 　　4．宝宝急性上呼吸道感染的护理 　　5．宝宝包茎要早切除 　　6．男宝宝隐睾2岁前要
治愈 　　7．宝宝过敏性鼻炎会发展为哮喘 　　8．腹泻的宝宝要从饮食上来根治 　第七节 开发10
～12月宝宝体能 　　1．宝宝走路的时间有波动 　　2．宝宝学走路的10个步骤 　　3．外界因素会阻
碍宝宝学走路 　　4．太早学步的宝宝腿容易变形 　　5．宝宝走路异样家长莫惊慌 　　6. 预防宝宝
形成“八字脚” 　　7．宝宝是扁平足吗？
 　　8．适时让宝宝自由活动 　　9．宝宝的蹦跳练习 　　10．宝宝精细动作的练习 　第八节 开发10
～12个月宝宝的智能 　　1．宝宝语言能力的开发 　　2．1岁宝宝不说话不需要惊慌 　　3．宝宝味觉
的开发 　　4．教宝宝辨别颜色 　　5．给宝宝准备好玩的玩具 　　6．宝宝社交能力的培养 　　7．
宝宝个性的培养 　　8．给宝宝提供动感刺激 　　9．让宝宝开阔视野 　第九节 新手爸妈注意事项 　
　1．上班族妈妈和宝宝的情感交流 　　2．父亲陪宝宝的几点事项 　　3．不要让家里的小物件伤害
宝宝 　　4．不正确的做法会导致宝宝牙齿不齐 　　5．宝宝每天补充了足够的钙吗？
 　　6．给宝宝补钙同时要补充维生素D 　　7．不要让你的“行为”成为宝宝的阴影 　　8．0岁起培
养宝宝的人际关系 　第十节 为1岁宝宝注意的室内安全问题 　　1． 注意厨房里的危险 　　2． 警惕
卧室里的危险因素 　　3．客厅里的安全隐患及注意事项 　　4．浴室里需要注意的安全隐患 　　5．
阳台上需要注意的安全隐患 　第十一节 1岁内宝宝的家庭意外伤害及家庭急救 　　1．怎么预防宝宝
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失手坠落 　　2．怎样预防指甲伤害宝宝皮肤 　　3．怎么样预防烧伤、烫伤宝宝 　　4．怎样预防压
伤宝宝 　　5．防止拉伤宝宝的手臂 　　6．怎么样预防扭伤宝宝的颈椎 　　7．防止把传染病传给宝
宝 　第十二节 10～12月宝宝育儿心经 　第十三节 一岁宝宝育儿心经 第六章 0岁起步的才艺宝宝 　第
一节 音乐总动员 　　1．几种方法对宝宝进行音乐启蒙 　　2．正确方法对宝宝音乐细胞的指引 　　3
．全面开发宝宝的音乐灵感 　　4．给宝宝做的音乐游戏汇总 　　5．对宝宝进行音乐启蒙的注意事项
　第二节 美术总动员 　　1．好的画画启蒙能培养宝宝的智力 　　2．小游戏启蒙宝宝的画画兴趣 　
　3．适合宝宝的美术游戏汇总 　第三节 语言总动员 　　1．让宝宝学会喊“大人” 　　2．让宝宝学
会笑 　　3．让宝宝学会找妈妈 　　4．用语言培养宝宝的手眼协调能力 　　5．学步的时候对宝宝语
言的培养 　　6．模仿的方式培养宝宝语言能力 　　7．识图锻炼宝宝语言能力 　　8．让宝宝在四季
的变化中学语言 　　9．通过玩具让宝宝学习语言 　　10．通过认识小动物训练宝宝的语言 附录1  宝
宝的营养辅食食谱 附录2  0～1岁宝宝需要接种的疫苗
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章节摘录

插图：第二节 新生儿的哺育宝宝能不能在最初降临世上的时候就得到最好的营养，是做父母最关心的
事情。
所以宝宝的喂养问题也就成了父母最关心的问题，一般来说，如果妈妈的乳汁丰富、自身又没有什么
疾病，最好还是给宝宝最贴心和最营养的母乳喂养；但是如果妈妈由于种种原因不能进行母乳喂养，
就要考虑别的方式，只有把宝宝的喂养问题解决了，才能从一开始就保证宝宝有一个健康的身体。
母乳喂养奶粉刚在中国市场上出现的时候还是一种奢侈品，只有那些有一定经济实力人家的宝宝才能
喝上，有些家长甚至跑很远的路为自己的宝宝买奶粉。
随着奶粉在中国市场上的普及，越来越多的家长给宝宝喂奶粉，但是现代研究证明，奶粉的营养远远
不及母乳。
 随着母乳喂养宣传的扩大，很多人都知道“母乳喂养好”，但究竟好在何处呢?现实情况下很多新妈
妈并不能很好地坚持给宝宝喂奶。
近日，国外最新研究再次证实了母乳喂养的好处：母乳是给宝宝最好的礼物。
在我国，“母乳喂养”虽然一直被倡导，但仍然停留在简单的劝说阶段。
而在国外，这项措施已经做得很好了。
在加拿大，“母乳喂养”已经成为了一项重要的计划。
一些母婴专家研究还发现，出生后1年内全部用母乳喂养的宝宝抵抗力普遍要强，智力发育水乎也更
高。
疾病和营养不良时，母乳是一剂良药，因此母乳是母亲对婴儿最珍贵的赠与，是给宝宝最好的礼物。
所以新妈妈要千方百计保障宝宝的母乳喂养。
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编辑推荐

《宝宝护理全书》是0-1岁婴儿护理大全，让新生宝宝健康成长的全程护理计划。
每个宝宝都是父母手心里的宝，每个父母都希望自己拥有一个健康、可爱的宝宝，所以我们从宝宝一
出生就要关注他的身体和心理健康，把他抚养成一个我们心目中的理想宝宝。
关爱宝宝的健康，关注宝宝的成长。
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