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前言

恶性肿瘤是临床的常见病和多发病，近半个世纪以来，其发病率和死亡率持续增高，严重危害了人民
群众的身体健康。
积极防治恶性肿瘤已成为当前世界各国医务工作者共同努力的方向。
中医学源远流长，博大精深，并不断发展和创新，对肿瘤病的治疗也积累了丰富的经验。
探讨有中医特色的抗肿瘤治疗和调养方法已越来越受到人们的关注。
大量的临床实践和基础研究表明，中医药对恶性肿瘤有确切的疗效，其不仅可以提高放疗和化疗的疗
效，还可以减轻其毒副作用，抗术后复发与转移。
对于晚期失去其他治疗机会的患者，中医药治疗在改善机体免疫力、提高生存质量、延长生存时间等
方面具有重要的意义。
通过调养可以有效提高肿瘤患者的抗病能力，在疾病特别是肿瘤的防治中具有重要地位。
《肿瘤病治疗调养全书》重点介绍了常见肿瘤病的流行特点、病因病机、临床表现、中医辨证治疗，
还简单介绍了现代医学诊断和治疗进展等。
书中着重讲述了具有中医特色的抗肿瘤方法，包括中成药、单方验方、外用法、针灸等，还包括生活
、饮食、精神、气功等方面调养的内容。
《肿瘤病治疗调养全书》内容精炼，重点突出，实用性较强，通俗易懂，适合于广大临床医师和患者
阅读，希望能对肿瘤患者调养和康复带来帮助。
由于时间和水平有限，难免有不足之处，敬请各位读者批评指正。
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内容概要

本书是中医名家专科诊治系列图书之一。
本书重点介绍了常见肿瘤病的流行特点、病因病机、临床表现、中医辨证治疗，还简单介绍了现代医
学诊断和治疗进展等。
书中着重讲述具有中医特色的抗肿瘤方法，包括中成药、单方验方、外用法、针灸等，还包括生活、
饮食、精神、保健气功等方面内容的中医调养。
     本书内容丰富，重点突出，实用性较强且通俗易懂，适合于广大临床医师和患者阅读。
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章节摘录

第一章 头颈部肿瘤 第一节 颅内肿瘤颅内肿瘤亦称脑肿瘤。
肿瘤发生自脑、脑膜、脑垂体、颅神经、脑血管和胚胎残余组织者，称为原发性颅内肿瘤。
由身体其他脏器组织的恶性肿瘤转移至颅内者，称为继发性颅内肿瘤。
本节主要讨论原发性颅内肿瘤。
颅内肿瘤可发生于任何年龄，以20～50岁为最多见。
儿童由于其他部位的肿瘤少见，颅内肿瘤的发病率相对较高，约占全身肿瘤的7％。
少儿以颅后窝及中线肿瘤较多见，主要为髓母细胞瘤、颅咽管瘤及室管膜瘤。
成人以大脑半球胶质瘤为最多见，如星形细胞瘤、胶质母细胞瘤、室管膜瘤等，其次为脑膜瘤、垂体
瘤及颅咽管瘤、神经纤维瘤、海绵状血管瘤、胶质瘤等。
原发性颅内肿瘤发生率无明显性别差异，男稍多于女。
原发性颅内肿瘤因其症状不同，可属于祖国医学“头痛”、“头风”、“眩晕”、“晕厥”、“癫痫
”、“真头痛”等范畴。
病因病机1.中医病因病机传统中医认为，脑为精明之府，与五脏功能密切相关。
脑肿瘤的形成是由于脏腑功能失调，或有外邪引动，寒热相搏，痰浊内停，长期聚于身体某一部位而
成。
究其发病原因可概括为内因、外因两种，即内因为素质因素或易感因素，外因为诱发因素或助长因素
。
中医认为脑为髓之海，髓海病变，与脏腑清阳之气密切相关。
脑又为诸阳之会，其有余、不足皆能影响全身。
风、痰、毒之邪扰乱清阳，夹瘀聚于脑部而成癌瘤。
故病因在于风、痰、毒之邪，病理在于痰毒凝结成瘤。
此外，先天遗传至虚，外邪人中经络，气血痹阻，年老脏衰，情志内伤亦可致病。
本病正虚为本，脾肝肾亏，气血不足；瘀痰毒为标。
初病在脾，进而损及肝肾。
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编辑推荐

《肿瘤病治疗调养全书》是由化学工业出版社出版的。
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