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内容概要

本书在参阅大量骨伤诊疗文献，吸收众多医家传承经验的基础上，结合作者多年的临床经验，对中医
骨伤科的理论、法则、方药及临床技术操作和应用进行了系统论述，重点对骨折、脱位、急性软组织
损伤、周围神经血管损伤、骨关节疾患、骨肿瘤等近300种疾病的诊疗进行了详细的介绍，并对一些复
杂的操作配以图解，以方便读者参考实践。
本书内容丰富实用，图文并茂，可操作性强，是中医骨伤、针灸、推拿专业人员的实用参考书，对于
其他各科的临床医师也有一定的参考价值，还可作为相关专业学生的辅导用书。
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章节摘录

　　第一章 中医骨伤的发展 　　第一节 概论 　　中医骨伤是研究人体皮、肉、筋、骨、气血、脏腑
、经络[硬组织、软组织（皮肤、肌肉、韧带、筋膜、关节软骨、关节囊、骨膜、神经、血管、肌腱等
）]损伤（物理性、化学性、生物性）与疾病（肿瘤、无菌性炎症、退变等）的病因、病理、临床表现
及预防和治疗的一门学科。
中医骨伤科的范围随着不同时代医学科学的发展及治疗病种的不同而稍有差异。
中医骨伤科古代属“折疡”“金镞”范畴，又称“接骨”“正骨”“伤科”“跌打”等。
 ‘　　中医骨伤科历史悠久，它是我国广大劳动人民在长期与各种伤病作斗争的实践中创造和发展起
来的，并逐渐形成一门独特的学科。
　　中医骨伤科的发展大致经历了以下9个阶段。
　　（一）中医骨伤科的起源阶段（远古～公元前21世纪）　　中华民族是世界上最古老、最富有创
造性的民族之一。
在距今100多万年前，我们的祖先为了生存，依靠集体的智慧和力量，用原始的劳动与防御工具、有限
的劳动经验、简单的劳动协作，来应对自然界的种种灾难，抗击猛兽的频繁侵袭，以获取生存所需的
食物，同时相应地逐步积累了原始的医药知识。
原始社会的人们在爬山、攀树、与毒蛇猛兽搏斗及部落之间发生战争时，常常发生外伤，他们便在损
伤、疼痛、肿胀等局部抚摸、按压，以减轻不适。
经过长期的反复实践，摸索出一些能医治创伤疾病的方法和一些简单的理伤按摩手法，对伤口则用树
叶、草茎等涂裹，人们在医疗活动的实践中逐渐发现了一些止血、止痛、消肿、排脓的外用药物；在
烤火中发明了熨法和炙法，这便是骨伤科外治法的起源。
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