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内容概要

遭遇了百年不遇的经济危机后，中产阶层如何在这场危机中安然渡过呢?本书就是基于此孕育而出的。
书中没有艰涩难懂的理论术语，也没有专家冠冕堂皇的说辞，而是用最实用、最灵活、最有价值的理
财方法，教你如何应对金融危机、抵抗风险，如何精明投资，如何储备过冬的粮食，如何在危机中寻
找生存和发展的机遇。
相信作为中产阶层的你，只要抓住危机带来的机遇，做好布局，就能迎接下一轮财富的盛宴。
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章节摘录

　　第1章　掌握稳固“中产”的理财　　理财可以改变人的一生，无论是穷人和富人都应该学会理
财。
很多世界级的大富豪，他们曾经一穷二白，通过精明的理财手段，一跃成为世界瞩目的经济巨头。
“家有千金之玉不知治，犹之贫也”，收入不薄的中产阶层家庭收支庞大繁杂，更离不开理财之道。
但是，理财首先要心态端正，不要妄想一夜暴富，也不要患得患失，看好你的那块“奶酪”，精打细
算，运用科学现代的方法，让钱为你工作。
这才是真正的理财策略。
　　理财先理心，心态要端正　　所谓“理财”，简单说就是打理自己的钱财。
在国外，很多年轻人很早就有理财的意识了。
美国联邦储备委员会主席本·伯南克在威尔逊一所中学发表演讲时说：“虽然财务问题目前可能并不
是你们考虑的当务之急，但这一天总会到来。
到那时，你们需要为管理你或你家庭的财务状况承担责任；或者你需要考虑如何储蓄以得到你想要的
东西：大学教育、一辆新车或自己的房子。
”　　正是基于这样的学校教育，所以美国人从小就有很强的理财观念。
据说美国普通百姓的收入中，有一半是来自薪水，而另一半则来自理财的收益。
　　近几年来，理财也成为我国电视、网络、报刊、杂志等各种媒体的一个常见词汇，随之而来的个
人理财、家庭理财也逐渐风行全国。
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编辑推荐

　　为赢而投资，不要为了保本而投资，理财中最大的风险不在于投资本身，而在于投资的对象和方
法的选择上。
　　中产阶层一定要有自已的投资理念和理财逻辑，尤其要客观冷静地看待国际投资大师们对股市的
论断。
　　对中产阶层而言，如果有必要改变积蓄方式时请不要犹豫，改变投资方向和注重投资安全可能会
更好地应付各种形势。
　　进行财务规划时，中产阶层要秉承“以终为始”的理念，先明确自已的财会目标，然后分清这目
标的轻重缓急，再去合理分配财富资源，这样财富价值才能最大化。
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