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前言

面对经济全球化、政治多极化、文化多元化的国际形势，伴随国内改革开放的不断深入，我国社会的
各个领域迎来新的竞争和挑战。
在我国高等教育正步入大众化的今天，大学校园已不再是优哉的“象牙塔”，大学在校期间已面临着
适应问题、人际交往、性与爱、情绪挫折、网络、就业等方方面面的心理压力与冲突，这些问题如果
处理不当，会对大学生的心理健康带来不良影响，甚至导致心理障碍和心理疾病。
特别是近几年，大学生因心理问题而被迫休学、退学、自残、自杀甚至杀人的恶性案件已不鲜见，这
不能不引起社会的高度关注，为此，教育部连续发出一系列文件，要求全国各高校加强大学生心理健
康教育工作，为在校大学生开设心理健康必修和选修课程。
为适应这一要求，我们精心地编写了《新编大学生心理健康教程》,本书第一版出版后得到了使用学校
的好评，为了更好地服务于广大读者，我们结合当前的教育形势对此书进行了修订再版。
本教材在修订过程中力求体现以下三个原则：第一，秉承积极心理学思想，突出其教育性。
我们在编写过程中，遵循积极心理学的思想，无论是目标的设置还是途径、策略的提出，都始终强调
大学生心理健康教育的教育性和发展性功能，重视学生健康心理素质的培养。
第二，淡化理论知识讲授，突出其实用性。
大学生心理健康教育的主要目的是帮助学生解决心理问题，指导其适应大学生活，促进健康发展。
内容选择得当，重点突出。
第三，强化学生主体意识，突出其能动性。
本教材特别强调如何有效调动学生的积极性和能动性，引导学生自我教育，达到助人自助的目的。
基于以上原则，本教材本着“贴近学生，为其服务”的宗旨，精选出自我意识、人格完善、学习成才
、人际交往、情绪挫折、恋爱心理、网络健康、职业准备、生命教育、心理咨询、消费休闲等十三个
篇章进行较全面的分析与探讨。
各篇章上的内容设计为七个版块：本章导读、课前自测、心理课堂、课堂训练、心理思考、心理俱乐
部和课外拓展，这七个版块构成在逻辑上环环相扣、内容上彼此衔接、功能上优化整合的教育系统，
符合学生的认知规律，便教便学。
因此，本教材的特色如下：①注重实践、针对性强。
本书在认真研究高等职业教育的培养目标、人才培养模式和高职大学生身心发展规律、认知水平、心
理素质现状的基础上，集体合作编写的。
它充分体现了高等职业技术教育特点，服务于高等职业教育人才培养的总体目标。
本书在编写中坚持理论联系实际的原则，努力贴近高职大学生的思想、贴近高职大学生的实际，贴近
高职大学生实践。
每章在具体心理问题的调适上，都给出应对的方法和技巧，为学生维护自身心理健康提供能够自我调
节的操作平台。
②理论适度，可读性强。
本书坚持融合高职大学生的知识、能力、素质要求为一体，理论为应用服务，以必需、适用、够用为
度，使学生知其然更知其所以然，以提高学生的认知水平和维护自身心理健康的自觉性。
全书围绕高职大学生心理健康特点与生活实际，内容深入浅出、通俗易懂，既有理论探讨，又有实际
的心理调适指导、调查建议，形式新颖活泼，具有较强的可读性。
③结构新颖、互动性强。
从高职大学生的心理热点问题导入，从心理认知和实践操作上给予指导，并设有相关的案例讨论、心
理测试等思考与实践活动，使教师与学生、理论与实践、课内与课外构成互动平台，让学生进行主动
学习、开放学习和创造性学习。
　　　④内容创新，时代性强。
根据当代高职大学生心理健康教育内容、特点、方法、对策与途径，本书在内容上，把高职大学生的
心理健康与成长教育有机地结合起来，力求促进高职大学生健康和谐发展。
本书在内容上注重吸收国内外心理健康研究的新成果、新信息，反映当代高职大学生成才教育的新进
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展，融入了长期从事高职大学生心理健康教育工作者的经验和体会，具有较强的时代性。
本书由长期在第一线工作的心理健康教育教师编写，并广泛征求了相关领域专家意见。
本书总体框架由袁一平负责，讨论后分篇章专人负责撰写。
各篇章具体分工如下：第一、三、五、七、九、十一、十三章谭谦章；第二、四、六、八、十、十二
、十四章袁一平。
其中冯军先、蔡伟华、朱娉婷、李怡和等老师参与了部分章节资料收集工作，全书由谭谦章、袁一平
作最后修改与统稿。
希望这本教材成为高校心理健康教育教师和德育教师的一本通用教材，同时成为大学生成长的良师益
友，为大学生健康成长、认识自我、发展自我、与他人与社会和谐相处提供精神食粮。
编者　2011年6月
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内容概要

　　本书精选出自我意识、人格完善、学习成才、人际交往、情绪挫折、恋爱心理、网络健康、职业
准备、生命教育、心理咨询、消费休闲等十三个篇章进行较全面的分析与探讨。
各篇章上的内容设计为七个版块：本章导读、课前自测、心理课堂、课堂训练、心理思考、心理俱乐
部和课外拓展，这七个版块构成在逻辑上环环相扣、内容上彼此衔接、功能上优化整合的教育系统，
符合学生的认识规律，便教便学。

　　本书为高校心理健康教育教师和德育教师的一本通用教材，同时成为大学生成长的良师益友，为
大学生健康成长、认识自我、发展自我、与他人与社会和谐相处提供精神食粮。
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编辑推荐

谭谦章、袁一平编著的这本《新编大学生心理健康教程(第2版)》本着“贴近学生，为其服务”的宗旨
，精选出自我意识、人格完善、学习成才、人际交往、情绪挫折、恋爱心理、网络健康、职业准备、
生命教育、心理咨询、消费休闲等十三个篇章进行较全面的分析与探讨。
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