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前言

　　本书信息丰富、内容包含广泛，贴近宝宝日常生活。
建议家长以周为单位，有计划地对宝宝进行早教活动，繁忙的父母每天只需拿出10～20分钟时间，结
合本书对孩子进行早教，就能起到意想不到的效果!
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内容概要

　　0～6岁是人脑迅速成长发育，脑神经网络形成的最佳时期，在这个时期应给孩子良好的环境影响
、丰富的信息刺激、榜样的感染熏陶、和谐的人际关系，培养孩子广泛的兴趣、良好的习惯，以及优
良的性格、品德和气质：同时激发孩子旺盛的求知欲，充分开发孩子的智力潜能，丰富孩子的生活常
识，为孩子一生的成长打下坚实的基础！
本套丛书由多位国内权威幼教专家联合打造，专为0-6岁儿童开展早期教育而设计。
根据儿童智力发育水平和认知程度发展，分为0～2岁、3-4岁、5-6岁三个年龄阶段，内容由浅入深，
由易到难，从智力、语言、常识、艺术和故事等方面系统、渐进地开展孩子的早教活动。
《每天早教10分钟(3～4岁)》信息丰富、内容包含广泛，贴近宝宝日常生活。
建议家长以周为单位，有计划地对宝宝进行早教活动，繁忙的父母每天只需拿出10～20分钟时间，结
合《每天早教10分钟(3～4岁)》对孩子进行早教，就能起到意想不到的效果！
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第1周智力篇数苹果语言篇小手拍拍常识篇怎么吃艺术篇短袖衣服故事篇各有所长（上）第2周智力篇
　比一比语言篇小小猪常识篇下雨了艺术篇雨鞋故事篇各有所长（下）第3周智力篇连点作画语言篇
拔萝卜常识篇过马路艺术篇牛仔裤故事篇聪明的小兔（上）第4周智力篇兔子和乌龟赛跑语言篇穿套
头衫常识篇该怎么看书艺术篇小金鱼故事篇聪明的小兔（下）第5周智力篇梯子进不去语言篇大熊猫
常识篇火有哪些用处艺术篇星星故事篇堆雪人（上）第6周智力篇什么不见了语言篇吹泡泡常识篇种
类繁多的粥艺术篇树叶故事篇堆雪人（下）第7周智力篇帮助小鸭子回家语言篇洗手常识篇鸡蛋可以
做什么艺术篇兔子故事篇种书（上）第8周智力篇丰收了语言篇起床常识篇珍贵的水艺术篇蜜蜂故事
篇种书（下）第9周智力篇请喝汤语言篇美丽的公鸡常识篇种萝卜艺术篇郁金香故事篇小白云变身（
上）第10周智力篇小兔采蘑菇语言篇五指歌常识篇文明行为艺术篇鲸鱼故事篇小白云变身（下）第11
周智力篇小猫回家语言篇睡觉歌常识篇包饺子艺术篇冰淇淋故事篇兔宝宝过生日（上）第12周智力篇
找邻居语言篇布娃娃常识篇泡豆芽艺术篇轮船故事篇兔宝宝过生日（下）第13周智力篇美丽的颜色语
言篇做早操常识篇保质期艺术篇小狗故事篇星星陪我睡觉（上）第14周智力篇找到自己的家语言篇花
儿好看我不摘常识篇公共场所艺术篇小猪故事篇星星陪我睡觉（下）第15周智力篇玩拼图语言篇数蛤
蟆常识篇逛书店艺术篇吹泡泡故事篇小宝开商店（上）第16周智力篇分蛋糕语言篇阿牛放牛常识篇健
康食品与“垃圾食品”艺术篇我的手故事篇小宝开商店（下）第17周智力篇过生日语言篇葱和松常识
篇洗手艺术篇我的脚故事篇彩虹（上）第18周智力篇小马过河语言篇水连天常识篇开饭了艺术篇下雨
了故事篇彩虹（下）第19周智力篇谁的气球语言篇喂蝈蝈常识篇收拾房间艺术篇下雪了故事篇坚硬的
牙齿（上）第20周智力篇添画语言篇玩沙常识篇天气符号艺术篇妈妈的脸故事篇坚硬的牙齿（下）
第21周智力篇谁重，谁轻语言篇鸟鸣涧常识篇危险物品艺术篇爸爸的脸故事篇宝宝与贝贝第22周智力
篇看照片语言篇绝句（1）常识篇正确持筷艺术篇茶壶故事篇过家家第23周智力篇春夏秋冬语言篇绝句
（2）常识篇不同的表情艺术篇青椒故事篇鸡宝宝第24周智力篇要出去还是刚回来语言篇绝句（3）常
识篇交通标志艺术篇小汽车故事篇拔萝卜第25周智力篇摆水果语言篇江雪常识篇公共秩序艺术篇雨伞
故事篇过马路第26周智力篇分一分语言篇池上常识篇垃圾分类艺术篇小花故事篇不要和陌生人说话
第27周智力篇看钟表语言篇小儿垂钓常识第一天的计划艺术篇郁金香故事篇助人为乐第28周智力篇涂
颜色语言篇蜂常识篇做游戏艺术篇苹果故事篇遵守秩序第29周智力篇巧数羊语言篇看图说话常识篇与
陌生人交往艺术篇萝卜故事篇我不是小淘气第30周智力篇猜一猜语言篇看图说话常识篇挖野菜艺术篇
树叶故事篇冰融化了第31周智力篇巧分星星语言篇爱学习的好孩子常识篇木头的用途艺术篇鸡冠花故
事篇渔夫和鱼的故事第32周智力篇剪纸语言篇快乐的童年（1）常识篇球艺术篇猪头故事篇会走路的红
靴子第33周智力篇同一类语言篇快乐的童年（2）常识篇奇妙的数码照相机艺术篇狗头故事篇小红帽
第34周智力篇太阳在哪里语言篇温馨的一家常识篇画耳朵艺术篇猫脸故事篇神奇的魔豆第35周智力篇
穿珠子语言篇我会照顾自己常识篇团结的力量艺术篇钱包故事篇撒谎的孩子第36周智力篇展示自我语
言篇圣诞礼物常识篇轻拿轻放艺术篇小兔故事篇龟兔赛跑第37周智力篇帮助别人语言篇生日礼物常识
篇黏黏的东西艺术篇青蛙故事篇守株待兔第38周智力篇小熊摘苹果语言篇前后常识篇夜里活动的动物
艺术篇小星星故事篇三只小猪第39周智力篇寻找声音语言篇向上，向下常识篇乐器艺术篇小燕子故事
篇谁的本领大第40周智力篇找妈妈语言篇高矮，轻重常识篇美丽的花园艺术篇找朋友故事篇拿扫把的
小狗
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