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前言

孩子因爱来到我们的生活中，沐浴着爱不断长大。
可是有那么一天我们却发现，自己对宝宝竟然是那么不了解。
他昨天还是那么喜欢你把他举高，可是今天一举起来就哭个不停；他指着玩具鸭子不停地“啊啊”叫
，可是你把玩具鸭子拿给他，他却大哭起来；本来走得好好的孩子，却整天让大人抱着；为何宝宝对
你买来的贵重玩具置之不理；为何宝宝会无缘无故地大发脾气；宝宝为何会对妈妈说“走开！
讨厌”⋯⋯宝宝到底想说什么，想表达什么？
宝宝的内心世界到底是怎样的？
本书通过一个个真实的案例再现了生活中的各种情形，并针对案例进行细致的分析，解读了宝宝的心
声，并给出贴心、实用的解决方案或建议。
在阅读过程中，你可能会发现自己爱宝宝的方式或许会对宝宝造成心理伤害；你可能会发现宝宝大哭
大闹的背后，原来就是那么不起眼的一点儿小事儿；你可能会发现自己紧张担忧的事情，其实只是宝
宝成长过程中的必经阶段；你可能会发现你一直没当回事儿的事情，却对宝宝有如此深刻的影响。
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内容概要

对于父母来说，孩子就是上帝赐予的最好的礼物，怎么爱宝宝都觉得不够。
但是初为父母者却经常对宝宝的行为举止心生疑惑。
宝宝到底想说什么，想表达什么？
宝宝的内心世界到底是怎样的？
本书以宝宝的年龄为序，通过一个个真实的事例再现了生活中的各种情形，全面介绍了0～3岁宝宝的
各种行为习惯，并针对事例进行细致的分析，解读了宝宝的心声，还给出贴心、实用的解决方案或建
议。
     本书能帮助婴幼儿的父母深入了解宝宝的内心世界，只有真正了解宝宝，才能够给予宝宝所需要的
爱，才能够让宝宝在快乐、安全、满足的环境中健康地成长。
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书籍目录

听懂0～1岁宝宝的心声  刚出生的宝宝会笑吗？
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  宝宝撕书是不是一个坏毛病？
  宝宝为什么越大越怕生？
  宝宝的坐姿奇怪需要纠正吗？
  爬行有那么痛苦吗？
  跟宝宝玩的时候，宝宝为什么会哭笑不定？
  宝宝为何摔倒半天才知道哭？
  宝宝为什么不会在一起玩耍？
  宝宝不守规矩怎么办？
  宝宝为何喜欢扔东西？
  宝宝为何总是故意做鬼脸、捉弄人？
  宝宝为何不喜欢新玩具？
  宝宝为何玩着玩着就会发脾气？
  宝宝太大度了，是不是好事儿？
  宝宝用手指物到底是什么意思呢？
  为什么孩子会走之后还是要爬呢？
听懂1～2岁宝宝的心声  刚会走的宝宝为什么不肯下地走路了？
  宝宝为何离不开妈妈？
  为什么宝宝对父母的话充耳不闻？
  宝宝为何以打人为乐？
  宝宝这么大了为什么还是会把玩具放进嘴里？
  为什么宝宝对玩具没有兴趣？
  宝宝不肯松手独自走是因为胆子小吗？
  孩子推倒积木是因为乐趣吗？
  为什么宝宝不让爸爸把衣服放在她的地垫上？
  宝宝又要独立，但又依赖人，是不是很矛盾？
  宝宝为何看到什么都说是“狗狗”？
  宝宝不愿意尝试新事物怎么办？
  孩子为什么总说“不”？
  宝宝为何喜欢抓饭吃？
  为什么只有说下班“买好吃的”孩子才肯听话？
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  宝宝为何总是吐饭？
  宝宝为何摔一跤就会大哭？
  孩子为何喜欢倒东西？
  宝宝为什么怕沙子？
  孩子为何喜欢躲在角落里？
  宝宝为何如此黏人？
  宝宝为什么不愿和人打招呼？
  宝宝为何看到爸爸回来就兴高采烈？
  宝宝为何认为“妈妈不要宝宝了”？
  宝宝为何只偏爱这个小兔子玩具？
  宝宝做噩梦要怎样安慰他？
  宝宝为何会假哭？
  宝宝会走了为何还让大人抱？
  宝宝为何总是提出吃奶的要求？
  宝宝动辄发脾气怎么办？
听懂2～3岁宝宝的心声  为什么在我表扬宝宝之后，宝宝反而不爱画画了？
  家有“购物狂”宝宝怎么办？
  宝宝为何总是要求重复读一个故事？
  为什么一句“这有什么好玩的”会让宝宝大发雷霆？
  宝宝为何不喜欢洗脸？
  为何宝宝这么“小气”？
  宝宝为何如此喜欢玩过家家的游戏？
  为何宝宝一进澡盆就要尿尿？
  宝宝为何总是觊觎我的胭脂盒？
  宝宝为何总是要反对大人的建议？
  宝宝怕“鬼”怎么办？
  宝宝为何入浴难，出浴也难？
  宝宝为何将老爸踢出局？
  宝宝不喜欢生活有新鲜感吗？
  宝宝为什么说话不完整？
  宝宝为什么晚上不爱睡觉？
  宝宝为何非要在夏天戴绒毛帽子？
  为何宝宝对妈妈说“我讨厌你”？
  宝宝为何难以跟同龄小朋友沟通？
  宝宝爱打人要如何引导？
  如何让宝宝学会等待更长的时间？
  为什么宝宝对宠物的感情很复杂？
  为什么宝宝得不到满足就耍赖？
  宝宝为何喜欢反面角色？
  宝宝不喜欢收拾玩具怎么办？
  宝宝为何有事没事都要哭？
  孩子为何“晴转阴”？
  宝宝为什么喜欢炫耀自己？
  宝宝什么时候能离开他的小熊？
  面对父母的保护，宝宝为何气急败坏？
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章节摘录

插图：1.缺乏主动性缺少刺激会降低孩子的主动性。
一旦孩子习惯了无所事事，他会变得懒散，躺在小床里就感觉到很舒服了。
2.消极怠慢孩子如果缺乏刺激会很快变得消极怠慢，甚至当你把玩具拿到他跟前和他玩时，也是如此
。
也许他会瞥一眼吸引他注意力的玩具，但不会积极参与。
3.容易不安缺少刺激的孩子喜欢安静而不忙乱、不吵闹的环境。
每当有事情干扰他的生活时，他就会变得紧张和焦虑。
假如有陌生人想跟他玩，他会放声大哭。
4.缺乏表情孩子对外界的冷漠会以多种方式表现。
出来，尤其是用他的面部表情——他不太爱说话，他的微笑缺少欢快，眼睛缺乏光彩，身体也缺少活
力。
5.顺从大多数婴儿偶尔会啼哭，这是让别人知道他不安的方式。
一个缺乏刺激的孩子通常很少啼哭，因为他对自己的不适缺少反应，很少感到不适。
宝宝刺激过分的表现1.易烦躁当太多的噪音和活动在你周围发生时，你会变得烦躁，同样，宝宝也是
如此。
他不喜欢一天到晚被刺激包围，那样很容易使他情绪焦躁不安。
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编辑推荐

《善解童心(0~3岁)》：读懂宝宝的行为，听懂宝宝的心声，给宝宝他最需要的爱。
父母必读的婴幼儿心理学孩子因爱来到我们的生活中，沐浴着爱在不断长大。
有时我们却觉得自己并不了解这个和我们朝夕相处的小宝宝：昨天他还是那么喜欢你把他高高举起，
可是今天一举起来他就哭个不停？
他指着玩具鸭子不停地“啊啊”叫，当你把玩具鸭子拿给他时，他却大哭？
本来走得好好的宝宝为什么整天让大人抱？
宝宝为何入浴难，出浴出难？
宝宝为何总是要求重复读一个故事？
宝宝到底想说什么，想表达什么？
书中收录了90个让妈妈困惑不已的宝宝日常行为表现，逐一解读了宝宝的心声，让妈妈听懂孩子的心
理话，知道自己该如何做。
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