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前言
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内容概要

什么样的水，养什么样的鱼。
好孩子成长需要好环境、好妈妈以及妈妈的好心态、好的心理学方法。
    好妈妈是孩子最有效的老师，好妈妈是孩子最好的心理师。
    别以为小孩子的心理很简单，妈妈只有走进孩子的内心世界，先懂他/她再爱他/她；妈妈要学会消
除孩子成长中的心理障碍，为孩子煲好心灵鸡汤，为孩子种下成功的种子。
本书结合妈妈一定要懂的那些心理学知识，介绍了教子的心理学法则和方法，并提出了许多心理应对
方案，用温情之“水”滋养和谐快乐之“鱼”。
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作者简介

张兵——致力于教育心理研究.出版作品:《3岁决定孩子的一生》，已成为千万父母争相参阅的畅销经
典。
本书是作者多年经验的总结，其所选的案例具有广泛的代表性，相信本书会对中国家庭教育产生积极
有效的指导作用。
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章节摘录

行动目的性方面的区别患有多动症的孩子的行动往往没有任何目的性，并且他们很冲动、杂乱。
做事情有始无终。
而活动量大的孩子行动是有目的性的。
并且自己还会进行计划安排。
自控能力方面的区别活动量大的孩子有自己的控制能力。
他们在严肃的、陌生的环境中。
会安分守己。
不再胡吵乱闹：不过。
患有多动症的孩子却还像平时一样，所以，总是被大人指责为。
不识相”。
另外。
多动症往往存在一定的遗传因素。
一般患有多动症儿童常常有一个或多个近亲也患有多动症。
一项研究发现。
至少1／3曾患有多动症的父亲。
其孩子也患有多动症。
活动量大的遗传性显然要低很多。
在孩子的成长过程中，一个孩子活动量大并不是什么坏事，顶多被家长呵斥为。
“调皮”，如果得到很好的引导。
这些孩子都可能成为社会的精英人士。
而孩子如果得了多动症。
那么，消极的影响就要大多了。
7岁是孩子多动症最容易被检查出来的时期，也是多动症发病的高峰期的原因，现在的学龄前儿童学
习压力比较大。
容易引发多动症。
原因二。
在幼儿园孩子大多以玩为主。
而进入小学。
学习就成为主要的。
工作需要安静下来，正常的孩子可以安静下来。
但是对于患有多动症的孩子来说。
就是很困难的事情了。
这时孩子的多动症也多被发现。
那么。
多动症对孩子来说到底有哪些危害呢？
轻微多动症孩子只是在学习上不能专心。
不能主动去学习。
造成学习成绩不好。
因为在行为上不能自控。
并且不服管束。
所以就会受到歧视。
会让他形成自卑的心理。
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媒体关注与评论

《13岁前，妈妈一定要懂的那些心理学》告诉你很多不为人所知的孩子的心理秘密，这些也许是你视
而不见、听而不闻的，甚至从来就不曾想到过的。
但这些心理直相住往决定孩子的一生！
最先做错的是大人。
多是大人先破坏孩子心中构建的。
完美形象"，让他喜爱的事物残缺了，他们才会发脾气。
所以。
不要单方面地认为孩子是错误的。
只要大人换一种方式理解孩子，就会发现孩子在保护自己喜爱的东西，而这正是怜爱和沟通的开始。
　　——孩子“完美敏感期”，好妈妈不要做错事孩子整天跟在妈妈身后，一到幼儿团就大哭大闹。
即使强迫进入幼儿园，也缩在角落里不声不响，苦苦盼望早些回家。
如果一个孩子强烈拒绝与母亲以外的所有人亲近，那么就属于过度依恋了，是不正常的。
　　——“世上只有妈妈好”，但过分依赖也是病妈妈发现孩子有那么多地方需要教育，于是开始每
天对着孩子说：该换衣服了，去做作业，怎么总是这么木，不要总是跑出去玩⋯⋯但是，她发现孩子
充耳不闻，根本不把她的话当回事，不时地还和自己顶嘴！
　　——唠叨妈妈会让孩子惠上“心理慢性症”在小的时候，大人让孩子做他不喜欢的事情，小孩就
会反抗大人，但是，小孩的反抗往住不是无效的，在家长的权威下，他只得遵从。
但是。
当孩子长大之后，他就会因为家长的长期压迫而变碍"反叛"起来，总是和大人对着干。
于是，孩子开始做些让大人很头痛的事情。
　　——小时总是让他做不喜欢的事，长大了他就会做让你不喜欢的事

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<13岁前,妈妈一定要懂的那些心理学>>

编辑推荐

13岁前，妈妈一定要懂这些心理学《13岁前,妈妈一定要懂的那些心理学》告诉你很多不为人所知的孩
子的心理秘密，这些也许是你视而不见、听而不闻的，甚至从来就不曾想到过的。
但这些心理真相往往决定孩子的一生！
最先做错的是大人。
多是大人先破坏孩子心中构建的“完美形象”，让他喜爱的事物残缺了，他们才会发脾气。
所以，不要单方面地认为孩子是错误的。
只要大人换一种方式理解孩子，就会发现孩子在保护自己喜爱的东西，而这正是怜爱和沟通的开始。
——孩子“完美敏感期”，好妈妈不要做错事孩子整天跟在妈妈身后，一到幼儿园就大哭大闹。
即便强迫进入幼儿园，也缩在角落里不声不响，苦苦盼望早些回家。
如果一个孩子强烈拒绝与母亲以外的所有人亲近，那么就属于过度依恋了，是不正常的。
——“世上只有妈妈好”，但过分依赖也是病妈妈发现孩子有那么多地方需要教育，于是开始每天对
着孩子说：该换衣服了，去做作业，怎么总是这么木，不要总是跑出去玩⋯⋯但是，她发现孩子充耳
不闻，根本不把她的话当回事，不时地还和自己顶嘴！
——唠叨妈妈会孩子患上“心理慢性症”在小的时候，大人让孩子做他不喜欢的事情，小孩就会反抗
大人。
但是，小孩的反抗往往都是无效的，在家长的权威下，他只得遵从。
但是，当孩子长大之后，他就会因为家长的长期压迫而变得“反叛”起来，总是和大人对着干。
于是，孩子开始做些大人很头痛的事情。
——小时候总是让他做不喜欢的事，长大了他就会做让你不喜欢的事
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