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内容概要

　　《新编大学生心理健康教程》精选出自我意识、健康人格、学习成才、人际交往、情绪挫折、性
爱心理、网络健康、职业准备、生命教育、心理咨询、消费休闲等13个篇章进行较全面的分析与探讨
。
各篇章上的内容设计为六个版块：心理格言、本章导读、课前自测、知识导航、团辅训练、课后练习
和思考，这六个版块构成在逻辑上环环相扣、内容上彼此衔接、功能上优化整合的教育系统，符合学
生的认识规律，便教便学。
 　　《新编大学生心理健康教程》适合用于各高校心理健康教育必修和选修课程教学使用，也可以作
为大学生心理健康教育自助读物。
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