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内容概要

　　“工欲善其事，必先利其器。
”想轻轻松松做至IN美妆达人，各类贴心好用的美颜工具会帮你的大忙。
     本书中，近百种超HOT皮肤、化妆的美颜工具大公开，让你马上了解它们的功能、特点，迅速掌握
它们的使用技巧、保存与清洁方法，还有超实用的美丽课堂，让你的美妆等级急速提升。
更贴心的是，本书还教给你合理搭配化妆包中美妆工具的加减法，让你的宝贝们开心地住在安乐窝中
。
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章节摘录

插图：膀到腰部如画圆圈的方式。
对于自己想要瘦下来的部位，可以着重多刷两下，加强按摩一番。
背部中间以上下方向按摩。
背部的中间部位是很难洗净的，所以拿刷子配合以上下方式按摩，然后肩胛骨的部分就采用沿着肩胛
骨的边缘进行，按摩出来的效果非常好。
全身去角质干刷沐浴法准备工作：干刷浴的准备工作要注意以下几点。
首先，初做干刷浴每次以5分钟为宜。
习惯后可增至15分钟左右。
控制多长时间对自己适合，凭自己的感觉而定。
刚开始做时，宁肯只做10分钟无痛感的干刷浴，也不要做15分钟的有搔伤感的干刷浴。
其次，干刷浴每日1次最好不过了，而且以淋浴之前为最好时机。
干刷浴后如果不淋浴，也可用海绵沾水轻拭身体，这样做是为了除去老死的皮肤细胞和其他碎屑，以
免它们仍留在刚做完干刷浴的皮肤上。
最后，何时进行干刷浴无关紧要，只要对你方便就行。
早上刷浴之后可倍觉神清气爽。
而当忙碌一天后疲劳的晚上，干刷等于全身按摩，你能感到全身放松，而使心中舒坦。
干刷浴的步骤：从脚趾和脚面开始，不停地以圆周运动进行擦刷。
自下而上对腿的前面、后面进行干刷。
刷时站着还是坐着都无所谓。
对上身和胸部进行擦刷时，当用一只手柔和地干刷皮肤，同时用另一只手扶持着自己的胸部，以圆周
运动手法擦刷颈部，从肩部刷向发际。
当你刷咽喉部分时，要柔和而且只做向上的运动，即从下巴的底下刷向耳垂，切记这个过程中不要忘
记了擦刷双臂和双手。
经过以上干刷浴，你会感到皮肤清爽，精神振奋。
此时如在淋浴的流水下，几分钟就可洗去皮屑和污物。
待擦干全身之后，你会感到此时自己的皮肤开始变得细嫩和柔滑。
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编辑推荐

《时尚美人馆:超HOT美丽工具大全》：美容战场上，你还在孤军作战？
知不知道有很多帮手可以让美容更有效？
起泡球、洁面刷、美鼻夹、美颜器，如果觉得这些名字很陌生你就OUT啦！
从基础护肤到完美彩妆，它们无处不在，无所不能！
想成就美术，就快把它们统统带回家吧！
近百种最流行的美丽小工具!最有效的美丽小点子!最可爱的美丽小帮手！
让你从头美到脚，美到每个细节之处。
对于爱美的人来说，手边都会有几样美容护肤的小工具，但是，这些小工具你真的完全会使用吗？
它们虽然不太起眼，但作用可不小！
而随着护肤化妆技术的快速更新，还有很多新奇的小工具是你不曾了解的。
下面就让我们一起翻开这本书吧，进入一个可以让你变得更加美丽的乐园。
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