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前言

与戴洁结缘是2004年的事。
我在昆明讲授NLP执行师文凭课程，开课那天的早晨，我一人坐一张大圆桌吃早餐，第一个加入的就
是戴洁。
交谈之下发现她来自北京，是职业生涯规划方面的讲师。
当时我也有在北京讲授同样的课程，于是问她为什么不等待在北京的课，她说知道了就要尽快去做。
她就是一个不愿意等待，而选择去找寻、追求、突破的人。
这个态度，其实是人生里出现困境时最最重要的解决方法。
在过去的5年里，我看到她不断地努力、成长、提升。
她是我的“亲子关系课程导师训练班”最早的学员之一，也曾与我同台为这个导师训练班讲课。
从职业生涯规划到亲子关系，是个分量不小的横向跨越，从她越开越多的亲子讲座与课程，便知道她
是成功的。
看到她的成就，很为她高兴。
她邀请我为她的书写序，我感到很荣幸，因为我在见证又一位能够帮助千百同胞成为更成功、更快乐
家长的导师跨出一大步。
在中国正在稳步迈向世界第一大国的同时，国人在心理健康方面的成长还是不足，而父母与孩子的关
系是培养心理健康的第一关键要素。
戴洁的文章，好像是给家长看的童话，带有诗意，而不是枯燥的理论概念，能够勾起读者的思潮。
家长会毫无防范地，被打开过去关闭的心扉，忽然间面对过去不能面对而其实是必须面对的各种关系
问题而思考：与孩子的关系、与父母的关系、与爱人的关系、与家人的关系，以至与自己的关系。
这正是今天社会十分需要的！
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内容概要

该书的主要理念是：一个孩子就算没有上得了好学校，就算是努力了之后真的有些科目不是很好，但
只要他愿意，条条大路通罗马，他仍然可以做最好的自己！
而作为父母，只要能够让孩子想办法做最好的自己，他就会变得很有自信，拥有成功和幸福的人生！
足够被尊重、足够安全的空间对孩子的健康成长以及建立良好的亲子关系是非常重要的。
    书中有改善亲子关系以及教育孩子的理念、方法，也有典型的案例和生动的故事，可读性和启发性
强。
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作者简介

戴洁，清华大学与南开大学客座教授，培训师，职业生涯顾问，亲子关系专家。
教育部发展研究中心专家，中国家长教育研究所研究员，教育部全国高等学校学生信息咨询与就业指
导中心、全国大学生就业指导卫星专网就业指导专家。
曾担任CCTV《绝对挑战》栏目特邀专家，第五届、第六
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书籍目录

引言　爱，即如是　如其所是　本具庄严第一篇　孩子如是　最好的自己已经在种子里面　樱桃　苹
果　西瓜　呼唤爱　天使路过　是爱记得猪肝汤第二篇　父母如是　男人的味道与母亲的慈悲　父母
是曾经的孩子　国王的床　心——在哪里？
　孩子打翻饮料瓶的三个版本第三篇　关系如是　亲子关系的秘密花园　我和我　关系按钮　绑缚还
是帮助　父母的思路影响孩子的出路第四篇　成长如是　当小象长成大象　杯口与回形针　孩子百米
赛跑，你在哪里？
　一分钟的沉默　永远的功课第五篇　改变如是　发卡的故事　重新开始，从心开始　改变谁？
谁在改变？
　发射塔与电视频道　屁股决定脑袋，爱需要智慧　结语　幸福如是　幸福时光　流淌向你无尽的爱
　亲子故事后记
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章节摘录

插图：第一篇孩子如是最好的自己巳经在种子里面碧蓝的天空下，这是一座最美丽的花园，流水潺潺
，华音轻柔，生机盎然。
小鸟有时展开它娇柔的翅膀，有时停在你肩头。
你能感觉到，有一粒种子的存在，它已经落在了土壤中，它在酝酿、它在慢慢地等待。
你知道，这粒种子，已经包含了它自己所有的可能。
它可能是一棵大树的种子，可能是一株青草的种子，也有可能是一朵小花的种子，你并不一定知道，
但是它自己知道。
（此节参见思维导图2。
）如果它是大树的种子，它里面已经包含了成为一棵大树的所有的可能，青草和小花也是一样。
这粒种子在土壤里默默酝酿和等待，这个过程中看不到阳光、没有人陪伴，但是它静静地知道，在这
个时刻就是这样的。
它相信，当时机来的时候，自己就会冒出希望、开始发芽。
当春天来的时候，这粒种子，它的希望冒得越来越有力量，它在向上伸展，要冲破泥土和地面的阻力
。
它知道，也许出去之后，就不一定像在泥土里这样安全。
但是，每个生命都要成长，带着这份害怕，同时也带着更大更大的希望，这粒种子慢慢地顶开了土壤
，终于见到了阳光，开始更努力地成长。
这粒种子现在已经是一颗小苗，充满了希望，同时也非常脆弱。
但它知道，每个生命都要成长，都要去经历。
它开始学会和阳光打交道，开始学会和风雨打交道。
它也知道，走到它身边来的，有些是它喜欢的，有些是它不喜欢的，但是它已经学会了，跟这所有的
一切打交道。
经历了风吹、雨淋、日晒，这颗小苗开始长得更加茁壮。
长出一片片叶子，发展出更多能力。
它知道自己在长大，感受着成长的喜悦，它不断长出新芽，也学会了和花园里的布谷鸟交流。
它觉得充满了自信，更知道自己是从一粒大树的种子成长而来的。
当它长得更高、看得更远的时候，它发现，原来这座花园里有那么多、那么多不同的树木、小草还有
花朵。
每一株小草都那么特别，每一朵小花都那么努力地绽放，它有机会开始学会和与它不同的一切去交往
。
有些是容易做到的，有些是要经过努力做到的，也有一些是经过努力也不一定做到的。
但是，就算没有达成想要的目标，在每一件事情、每次交往的背后都有一份礼物。
在过程当中它让自己变得更高大结实，找到更合适的方法，学到不同的东西，长出更多很特别的新枝
叶。
枝叶越多越繁茂，吸收的阳光和养分就越多。
很多小鸟也经常飞来歇息，同时它的根向下扎得那么深、那么深。
终于有一天，这粒种子长大了、成熟了，享受着蓝天、享受看自由、享受着这座生命的花园。
非常奇妙，当秋天到来，花园里的果实都成熟的时候，你发现，你也可以酝酿很多不同的种子，那些
种子和你紧紧地联结在一起，你感受到它们那么稚嫩，你心里充满了爱和喜悦。
时机到来的时候，这些种子会离开你，它们每一个都用自己很特别的方式选择自己的成长。
也许有一粒种子就落在你的身边，你可以很好地照顾它，当风来的时候你可以守护在它身边，当雨来
的时候你可以给它遮挡；也有一些时候，会有一粒种子，被小鸟或者被其他的小动物吃掉，随着小动
物们的粪便被带到一个你看不到的地方去生根；或者有一粒种子还会像蒲公英一样，当一阵风吹来的
时候，风儿会把它带到一个很远很远的地方，这粒种子会留在那里，它也一样会努力地长大。
你就知道，原来每一粒种子都可以用很特另乎的方式到它要去的地方。
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而你相信，每一粒种子来到世界上，自己里面都已经包含了这个生命具备的所有可能，最好的自己已
经在种子里面。
无论它是在你的身边，还是被一只小鸟带走，或被一阵风吹到很远的地方，你都知道，它也会像你曾
经一样，去成长、去经历，因为每一个生命都是这样生长起来的。
所以你知道，当一粒种子离你而去的时候，你能够带给这粒种子最多的，是你的祝福，是让这粒种子
感受到你的爱，就算它被风吹到很远，它是带着你的爱和你的祝福的。
当冬天来临的时候，很多生命都进入等待和酝酿，为春天的到来做好准备，就像你自己还是一粒种子
的时候，也是这样。
尽管这等待是漫长的、见不到阳光的，但是你知道，当准备充分时，当力量足够时，当春天来时，每
一个生命，都会用它自己特别的方式，绽现它的美丽。
每一个生命，都要用它自己独特的方式，享受它的生命，你要做的就是把你的爱和祝福带给它们。
孩子的到来如同种子，最好的自己已经在种子里面。
你知道，这一次，不是你带着他，而是他带着你，来探索这座美丽的生命的花园。
亲子如是1.你从小是在父母身边长大的吗？
2.如果是，你将怎么感恩父母给你的呵护？
3.如果不是，你感受到父母带给你的生命里，力量和爱是多么的充足了吗？
你的小孩，有可能在你身边、也有可能不在你身边长大，你给了孩子生命，生命里已拥有了所有的可
能，把爱和祝福带给他们吧！
樱桃苹果西瓜樱桃是樱桃，苹果是苹果，西瓜是西瓜。
（此节参见思维导图3。
）看到这样的描述，你一定会觉得啰嗦——樱桃不是樱桃是什么？
苹果不是苹果是什么？
西瓜不是西瓜又是什么？
可是，教育的误区就是这样，人生的悖论就是这样。
有很多的孩子，他们的天性本来有的是樱桃，最该有着晶莹剔透的甜美；有的是苹果，最该散发沁人
心脾的果香；有的是西瓜，最该长成水果王国里的大个头⋯⋯而我经常见到的却是努力长成苹果香的
樱桃、努力长成西瓜大的苹果、努力长成樱桃美的西瓜⋯⋯像苹果的樱桃、像西瓜的苹果、像樱桃的
西瓜⋯⋯每每面对这样艰难成长的孩子，我就感到自己的心在流泪。
每一个家庭的具体情况都值得做父母的深入去思考：我们要给孩子创造一个什么样的空间？
当孩子遇到困难的时候，遇到情绪、挫折的时候，我们每一句话怎么讲、我们怎么做？
怎样去真正地尊重、恰当地肯定孩子，让他们在成长过程中获得真正的自信、自爱和自尊，成为最好
的那个他自己？
讲一个秘密，我小时候数学成绩非常不好，不好到什么程度呢？
念高中时，数学题看都看不懂了。
直到现在有时还做噩梦，梦到考数学，答不出来，急得要命。
惊醒之后发现，哎呀，太好了，原来是个梦。
2008年5月份，电视台找我做一期有关“考前焦虑”心理辅导的节目，来的是高三学生、学生家长以及
老师们，我教大家考前焦虑的几个有效处理技巧，他们说太好用了。
为什么好用？
因为电视台找对人了，他们所有人的焦虑都是我当年深深体会过的呀。
你看，如果你愿意，那些当年让你不好的感受，也可以成为你的财富呐！
但是我真的有一种天赋，那就是我从懂事起就爱给周围的小朋友讲故事。
上学以后当上了语文课代表，老师不在的时候就让我给同学讲课，还每天早上带着同学们晨读。
小学三年级，我的第一篇作文就成为学校的范文，这对我来说是一个很大的鼓舞，我真的很感谢我的
老师。
回过头去看，所有的这些都奠定了我现在的基础。
我从二十二岁开始做律师，三年的律师生涯之后，渐渐走上培训的道路。
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这些成长的经历都跟表达能力密切相关。
我的数学不好，不过并没有影响我生活的品质和快乐。
我要强调的是，走在我喜爱的培训道路上，我把我的长项发挥出来了。
我把自己的长项发挥到什么程度呢？
数学不好，所以我没办法上自己喜欢的大学。
——我小时候想上清华北大。
数学成绩如此不好，上清华北大谈何容易？
（当然现在也许有可能，几年前就有个孩子因一篇作文被清华破格录取。
而作文往往代表孩子的综合实力，而且现在很多国外大学也常以一篇作文作为标准录取学生。
可那个时候我就没有办法上清华北大。
）直到我工作了几年之后的一九九六年，那是九月份的一天，秋高气爽，我去一所国内著名高校，在
校园里漫步的时候，我觉得如果能在这样的大学度过美好的四年时光，该是多么美好的事情！
我真是非常羡慕这里的学生！
于是我就给自己一个目标——如果我不能成为清华北大的学生，那就换一个目标，成为清华北大的老
师！
（看到这里，朋友们有什么想法呢？
当时我有这个目标时，不太敢对别人讲，因为对很多人来讲，依我的基础，差距实在太大，是异想天
开呀！
）一九九六年的时候我确定了这个目标，就开始问我自己，如何实现？
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后记

我是如此幸福，在成长的路上，有恩师指点、扶助；我是如此幸福，享受家人对我无尽的爱和支持；
我是如此幸福，从事喜爱的事业，在事业中收获成长，收获友谊，真是丰盛；我是如此幸福，不仅有
机会在讲座中，在训练中，在工作坊中面对面、心对心地与学员交流，现在又可以通过文字和画面与
许许多多有心的家长交流啦；我是如此幸福，学员们每次对我的肯定，对我就是鼓励和滋养，我和学
员之间不仅是师生的关系，更建立了朋友间的友谊；我是如此幸福，有机会和人间天使孩子们常常在
一起，感受他们对我全然的接纳，全然的陪伴；我是如此幸福，这本书的写作过程，得到如此多的朋
友的帮助和支持，他们的名字全都写在我的心里；我是如此幸福，我研究的是一个讲也讲不完的亲子
话题，这给了我源源不断的灵感，创造出丰富语言回归丰盛的心灵：我是如此幸福，拥有一颗感恩的
、开朗的、积极的心！
在春节之后，推掉所有的应酬，在北京的家里，对书稿进行最后的“精耕细作”。
越发敬佩那些写书的人，体会到字里行间真是不易。
不过同时也很享受，六年来在课堂的点点滴滴仿佛都在眼前，那些和家长们、孩子们的联结穿越时空
在爱中流淌。
怀着忐忑，不知翻阅此书的家长们会有怎样的感受。
无论如何，当您读到这里的时候，我要深深地替您的孩子感谢您，带着对孩子的爱，您拥有这本书；
带着对孩子的爱，您持续读到这里，您的成长会带来孩子的成长。
同时，如果您有什么感受，您有什么不同的想法，或者您开始有所改变，也期待您能够给我写
信daiiierushi@126.com，或者电话交流15158157333。
深深祝福您！
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媒体关注与评论

戴洁的文章，好像是给家长看的童话，带有诗意，而不是枯燥的理论概念，能够勾起读者的思潮。
家长会毫无防范地，被打开过去关闭的心扉，忽然间面对过去不能面对而其实是必须面对的各种关系
问题而思考。
　　——李中莹 华人世界的国际级NLP大师她的风格就如同她在亲子课堂里常常鼓励父母们所做的那
样——“温柔的坚定”。
《亲子如是》得以付梓，我知道戴洁的勤勉、努力已经化作她课程以外更易让人摘得的果实，通过传
播能帮到亲子课堂以外更多迫切需要的人。
　　——彭清一　共和国演讲家本书的完成是戴洁数年培训与孩子家长们真心沟通的成果。
书中体现了许多理念和有效方法在建立良好亲子关系过程中的应用，大量的案例扣亲身体会更是通俗
易懂，阅读过程就是和作者谈心交流的过程。
　　——程社明　中国职业生涯专家我相信，《亲子如是》将会是种在父母们心田的一粒种子，在其
中，父母们看到的不仅是生之育之的责任和义务，更是自我改变、自我成长！
这粒种子在发芽、长大、开花、结果，它一定能够帮助父母们更多地读懂孩子这本“书”，使得父母
和孩子一起成长、接纳彼此。
　　——格桑泽仁　中国著名心理学家
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编辑推荐

《亲子如是:对孩子轻轻说“是的”》：华人世界的国际级NLP大师，李中莹、共和国演讲家，彭清一
、中国职业生涯专家，程社明、中国著名心理学家，格桑泽仁联袂推荐。
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