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前言

步入21世纪，职业教育越来越受到重视，国家对高职院校的投入也不断加大。
高职在校生作为未来高技能技术人才，身心健康越来越受到关注。
体育作为促进学生身心健康的重要手段，为学校培养出合格的人才，发挥了重要作用。
 本书以改革、实践、探索为思路，根据“全国普通高等学校体育课程指导纲要”的精神要求，遵循“
健康第一”的指导思想，以加强体育课程建设，提高体育教育教学质量为前提，体现增强大学生体育
意识，奠定终身体育锻炼思想为导向，根据体育教育教学特点，力求以运动技术为主线，主张体育教
育与健康教育相结合，充分体现体育的多功能特征，切实提高高职体育课程在培养新世纪高技能技术
人才方面的整体效益。
 本书为满足大学生身心发展和适应社会发展的需要，借鉴了国内高校体育课程建设和教学改革的成功
经验，更新观念，树立良好的体育健身新观念。
既注重体育健身技能的培养，又注重吸取现代体育健身、健美理论与实践的新成果。
同时又对运动项目进行了精选和重组，增强了教材的选择性和时代性，有利于大学生体育观念的形成
，重在培养大学生独立思考、分析和解决问题的能力。
教材简明扼要，通俗易懂，同时又具有较强的可操作性、灵活性和实用性，便于学生掌握和运用，愿
此书能成为每位学生学习体育与健康理论知识和进行锻炼实践的良师益友。
 本书由王振金、梁学军任主编，于海军、张洪波、牛春燕、潘倩任副主编。
本书编写分工为：牛春燕编写第一章，梁学军编写第二章，王振金编写第三章、第五章第四节，张浩
、魏东、王锋编写第四章第一节，来森编写第四章第二节，陈晓东编写第四章第三节、第六节，王文
、边洪明编写第四章第四节，李兴忠编写第四章第五节，冯香红编写第五章第一、二节，于海军、张
洪波编写第五章第三节，司宇宁编写第六章，刘建、潘倩编写第七章，徐莉编写第八章，康义蒙编写
第九章。
 尽管我们在编写过程中作了很大努力，但由于水平有限，难免会有不妥之处，恳请广大师生与同行批
评指正。
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内容概要

本书遵循“健康第一”“面向全体学生实施素质教育”的教育指导思想，试图建立以增进健康、更新
观念、提高能力、培养学生积极主动参与体育运动的兴趣和习惯，逐步养成学生终身体育锻炼意识为
主线的新教材体系。
本书根据全国普通高等学校体育教学大纲要求，以图文并茂的形式，介绍了终身体育与高校体育的关
系，大学生科学体育锻炼方法，体育锻炼效果的检查与评定，运动损伤的预防及处理，现代体育的基
本锻炼方法和基本理论，同时增加了素质拓展内容等。
     本教材适合于高职高专学生，也可供体育爱好者参考。
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、中长跑的呼吸　　 　　六、中长跑的练习方法　　 　⋯⋯第四章　球类运动　　 第五章　武术　
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　素质拓展训练　　　 参考文献　　　
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章节摘录

插图：第一章 终身体育与高校体育第一节　体育概念《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素
质教育的决定》中指出：实施素质教育就是全面贯彻党的教育方针，以提高国民素质为根本宗旨，以
培养学生创新精神和实践能力为重点，造就有理想、有道德、有文化、有纪律的德、智、体、美等全
面发展的社会。
主义事业建设者和接班人。
在《面向21世纪教育振兴行动计划》中明确提出，要全面推进素质教育，体育是实施素质教育的重要
组成部分，提高学生身心健康水平，培养一代新人，已成为教育改革和发展的必然要求，而我们高校
体育教育也必然要走上素质教育之路。
 体育是人类社会发展中，根据生产和生活的需要，遵循人体身心的发展规律，以身体练习为基本手段
，达到增强体质，提高运动技术水平，进行思想品德教育，丰富社会文化生活而进行的一种有目的、
有意识、有组织的社会活动，是伴随人类社会的发展而逐步建立和发展起来的一个专门的科学领域。
我国现代体育由大众体育（群众体育、社会体育）、竞技体育、学校体育三方面所组成。
体育的概念有广义和狭义之分。
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编辑推荐

《体育与健康》是由化学工业出版社出版的。
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