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内容概要

本书收集了古今民间验方近3000例，共介绍了近200种疾病的食疗方法。
这些方剂对读者来说简便易行、经济实惠，对某些疾病起到很好的效果。
本书在配方的选材上采用大自然中普遍存在、选取方便、来源丰富，日常生活中经常使用的动、植物
等。
     本书内容简单明了、文字浅显易懂，在内容编排上采取“根据需要查找”、“按照人群分类”、“
依据疾病统方”的原则，将该书内容分为三个部分，第一部分小验方治大病，介绍了癌症、皮肤病和
疑难杂症的辅助治疗方法；第二部分百种常见病及症状，如感冒、发热、呕吐、头痛、腹泻等；第三
部分小验方养护全家，按照年龄和性别的不同，分别对老年常见病、男性常见病、女性常见病、儿童
常见病以及生活中意外伤害造成的疾病等进行了介绍。
     本书的宗旨即使在生活中汲取配方，从点滴中积累素材，帮助大家实现保健养生目的。
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作者简介

　　杨毅玲，北京中医药大学教授.硕士研究生导师。
从事教学和临床工作二十余年，曾应邀到香港浸会大学和新加坡南阳理工大学进行讲学和临床研究，
积累了丰富的临床治疗经验。
在国内外医学学术刊物上发表论文数十篇，编写教材10部，著作26部，参加多项国家级科学研究课题
。
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书籍目录

第一部分 小验方治大病  　第一章 癌症秘验方  　　鼻咽癌  　　肺癌  　　食管癌及贲门癌  　　肝癌  
　　乳腺癌  　　胃癌  　　肠癌  　　膀胱癌  　　宫颈癌  　　白血病  　第二章 疑难皮肤病　　牛皮
癣  　　体癣  　　头癣  　　手癣  　　脚癣  　　白癜风  　　神经性皮炎  　　皮肤瘙痒症  　　腋臭  
　　斑秃  　　荨麻疹  　　湿疹  　　酒糟鼻  　　鸡眼  　　带状疱疹  　第三章 免疫系统疑难杂症　
　类风湿性关节炎  　　风湿  　　过敏性紫癜  　　极简验方  　　特效 　　验方 　　3000 例 第二部分
随手解决小毛病　第四章 百种常见病及症状　　头颈部疾病  　　预防感冒  　　感冒  　　发热  　　
咳嗽  　　头痛  　　脑炎脑膜炎  　　脑萎缩  　　气管炎  　　哮喘  　　咽喉炎  　　失音  　　口疮  
　　口臭  　　口腔溃疡  　　中耳炎  　　耳鸣耳聋  　　鼻炎  　　鼻出血  　　鼻窦炎  　　鼻息肉  　
　牙痛  　　牙周病  　　麦粒肿  　　结膜炎  　　青光眼  　　面部麻痹  　　胸腹脏腑疾病  　　肺炎  
　　肺结核  　　慢性肾炎  　　急性肾炎  　　肾结石  　　肾病综合症  　　膀胱炎  　　肝炎  　　肝
硬化  　　慢性胆囊炎  　　急性胆囊炎  　　阑尾炎  　　特效 　　验方 　　3000 例 　　胆石症  　　
腹痛  　　腹泻  　　腹胀  　　痢疾  　　胃炎  　　胃下垂  　　胃痛  　　胃、十二指肠溃疡  　　胃肠
炎  　　呕吐  　　消化不良  　　骨及软组织疾病  　　小关节骨折  　　跌打损伤  　　软组织损伤  　
　骨刺  　　骨质增生  　　颈椎病  　　腰肌劳损  　　腰椎间盘突出  　　坐骨神经痛  　　足跟痛  　
　骨结核、骨髓炎  　　肩周炎  　　关节炎  　　风湿性关节炎  　　其他疾病  　　贫血  　　癫痫  　
　便秘  　　晕车  　　自汗盗汗  　　水肿  　　遗尿  　　尿潴留  　　痔疮  　　脱肛  　　肛裂  　　
神经衰弱  　　呃逆  　　痱子  　　解暑防暑  　　极简验方  　　特效 　　验方 　　3000 例 第三部分 
小验方养护全家  　第五章 老年慢性病  　　眩晕  　　高血压  　　低血压  　　心绞痛  　　冠心病  　
　糖尿病  　　动脉硬化  　　中风  　　老年人失眠  　第六章 女性常见病  　　痛经  　　月经不调  　
　阴道炎  　　乳腺炎  　　急性乳腺炎  　　催乳  　　回乳  　　闭经  　　子宫脱垂  　　不孕  　　盆
腔炎  　　宫颈炎  　　宫颈糜烂  　　白带增多  　　产后恶露  　第七章 男性常见病  　　前列腺炎  　
　早泄  　　阳痿  　　遗精  　　阳缩  　　阳强  　　不育  　　疝气  　　性欲低下  　第八章 儿童常
见病  　　小儿百日咳  　　特效 　　验方 　　3000 例 　　小儿水痘  　　小儿肺炎  　　小儿夜啼  　
　小儿惊厥  　　小儿厌食  　　小儿遗尿  　　小儿咳嗽  　　小儿流涎  　　小儿口疮  　　小儿便秘  
　　小儿湿疹  　　小儿感冒发热  　　小儿多动症  　　小儿疝气  　　小儿麻疹  　　小儿腮腺炎  　
　小儿疳积  　　小儿腹泻  　　小儿痢疾  　　小儿佝偻病  　　小儿鹅口疮  　第九章 意外事故  　　
破伤风  　　误吞异物  　　异物梗喉  　　酒精中毒  　　蛇、虫、兽咬伤  　　食物中毒  　　冻疮  　
　烧烫伤  　　极简验方  附录1：食物与中药宜忌  附录2：食物与食物宜忌  附录3：煎中药的常识和方
法  　　
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章节摘录

　　煎药需注意的问题　　1.浸泡：煎煮前要浸泡，因为来源于植物类的中药多是干燥品，通过加水
浸泡可使药材变软，组织细胞膨胀后恢复其天然状态，煎药时易于有效成分浸出。
一般以花，叶，茎类为主的药物，浸泡时间为1～1.5小时。
以根、种子、根茎、果实类为主的药物浸泡时间为2～3小时。
　　2.煎煮次数：多次煎煮比一次长时间煎煮的效果好。
实践证明，汤剂煎煮两次能够煎出所含成分的80％左右，所以煎药的次数以2～3次为宜。
　　3.温度：煎药温度的高低，也就是中医称之为说的“火候”一般习惯上称为“文火”或“武火”
。
所谓文火，就是小火，温度上升缓慢，水分蒸发较慢。
武火就是大火，温度上升陕，水分蒸发的也快。
如煎药时火候过强，水分蒸发陕，会影响有效成分的浸出，也容易糊锅。
反之，火候弱，煎煮的药效果就差。
一般是在未沸腾前用大火，至煮沸后再改用小火，保持在微沸状态，可减慢水分的蒸发，这样有利于
有效成分的煎出。
　　4.煎煮时间：要根据药物和疾病的性质，以及药物的情况而定。
一般对第一煎以沸腾开始计算需要20～30分钟，第二煎30～40分钟。
治疗感冒类药物，第一煎10～15分钟，第二煎15～20分钟。
滋补类药物，第一煎30～40分钟，第二煎40～50分钟。
　　5.留取药液量：指一剂药经两次煎煮合并后的药液量。
成人取400～600毫升，每日分2次服用。
儿童取200～300毫升，每日分2～3次服用。
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编辑推荐

　　收集古今民问的特效验方近3000例，近200种疾病的食疗药疗方法。
简便易行、经济实惠、用药独特、组方巧妙。
原则：“根据需要查找”、“按照人群分类”、“依据疾病统方”。
　　简便易行、经济实惠、用药独特、组方巧妙。
　　草决明适用于头痛　　功效：清热明目。
适用于肝火上炎、风热外袭所致头痛国、眩晕、目赤。
　　配方：草决明60克（炒）。
　　做法：研为末，用茶调敷两太阳穴，干则换。
　　韭菜根花椒止龋齿痛　　功效：止痛。
　　配方：韭菜根10根，花椒20粒，香油少许。
　　做法：洗净，共捣如泥状，敷病牙侧面颊上。
　　小验方瀹人病　　鲜韭汁适用于食道癌　　功效：适用于食道癌食滞难咽、瘀血型慢性胃炎。
　　配方：鲜韭菜叶1000克。
　　做法：捣烂绞汁。
　　用法：每日服3次，每次100毫升。
　　百部半枝莲适用于手癣　　功效：适用于手癣。
　　配方：百部50克，半枝莲50克。
　　做法：水煎。
　　用法：熏洗患处，每日2次。
　　随手解决小毛病　　萝卜橄榄防感冒　　功效：可预防感冒。
　　配方：萝卜、青橄榄各适量。
　　做法：将萝同适量的青橄榄炖水代茶服下。
　　功效：适用于慢性腹泻。
　　配方：茄子根5克，石榴皮4.5克。
　　做法：水煎。
　　用法：每日1剂。
　　桑葚适用于便秘　　功效：治疗习惯性便秘。
　　配方：鲜桑葚30～60克。
　　做法：水煎。
　　用法：早晚分服，每日1剂。
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