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前言

健康是人类社会永恒的主题，是人们的基本需求。
真正的全面的健康是“身心健康”，健康的心理是人生幸福、事业成功的前提。
世界知名的成功学专家拿破仑·希尔曾说过：“一切的成就，一切的财富，都始于健康的心理。
”随着我国社会经济的快速发展、生活节奏的加快、工作竞争的激烈化，现代人的心理压力和负担也
在加重，大学生的心理健康问题日益成为当今社会最突出的问题之一，备受社会关注。
耳闻目睹我国高校中因学生心理失衡而引发的一些令人惋惜的事件，深深感受到加强大学生心理健康
教育，全面提升大学生心理素质与健康水平的紧迫性和重要性。
在高职教育迅速发展的背景下，高职招生数量已占高等教育的半壁江山。
高职教育有自身独特的培养目标和功能定位，高职学生作为一个群体也有自身的心理特点，既不同于
中职生，又区别于本科生。
从中学迈入高职校园，新的生活对于学子们来说是一段令人兴奋的时光，但其中也可能充满压力，遭
遇困难、挫折和迷惘。
怎样适应大学生活？
怎样处理新的人际关系？
怎样提高学习效率？
怎样处理个人成长中的问题与挑战？
这些问题处理不好，将影响到当前学业乃至今后人生的发展。
本教材根据《国家教育部、卫生部、团中央关于加强和改进大学生心理健康教育的意见》精神，注重
结合高职教育培养目标和高职学生实际，体现以就业为导向的办学方向，兼顾理论体系的科学性和完
整性，加强实践能力和创新意识的培养，同时突出案例分析，辅以心理测试量表，增强可读性、趣味
性和实用性，尽量引用最新研究资料和文献，激发学生的学习兴趣，全面提高学生心理素质。
教材主要分析了高职院校学生在校期间可能遇到的一些心理问题，阐述了适应心理、自我心理、学习
心理、人际交往心理、情感心理、个性心理、挫折心理、爱情心理、性心理、网络心理、职业心理、
生命教育等内容，采取讲座形式安排篇章结构，每一主题讲座再分为若干小单元，每单元由导语、学
习提示、案例精选、知识之窗、名人名言、阅读与思考、心理测试等内容组成，希望能够激发学生的
学习兴趣，帮助学生心理向更加健全和成熟的方向发展，走向人生成功之路。
本教材可作为各高等职业院校各专业进行心理健康教育的教材，也适合广大青年朋友作为心理健康维
护的自学读本。
需要说明的是，本书所附心理测试卷的测试结果具有相对性，希望同学们将测试结果仅作为一种参考
。
参加本教材编写的人员有：刘淑春（第一篇和第十三篇）、唐磊（第二篇）、王同军（第五篇和第十
一篇）、罗玲和李燕（第三篇）、胡晴欣（第四篇）、陈运喜（第六篇）、张春梅（第七篇）、贾文
华（第八篇和第十二篇）、陈丽华（第九篇）、王屹波（第十篇）。
全书最后由罗玲和唐磊负责统稿、修改、定稿。
由于编者水平所限，疏漏及不妥之处在所难免，敬请各位读者和专家指正。
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内容概要

本书为高职高专“十一五”规划教材。
本教材根据《国家教育部、卫生部、团中央关于加强和改进大学生心理健康教育的意见》精神，注重
结合高职学生实际，依据高职教育独特的教育目标，体现以就业为目的的办学方向，加强实践能力和
创新意识的培养。
教材主要阐述了生命教育、适应心理、自我心理、学习心理、人际交往心理、情感心理、个性心理、
挫折心理、爱情心理、性心理、网络心理、职业心理等内容。
教材采取讲座形式安排篇章结构，每一主题讲座再分为若干小单元，每单元由导语、学习提示、案例
精选、知识之窗、名人名言、阅读与思考、心理测试等内容组成，可读性强，能激发学生的学习兴趣
。
     本教材可作为各高等职业院校各专业进行心理健康教育的教材，也适合广大青年朋友作为心理健康
维护的自学读本。
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章节摘录

插图：第一篇 适应与发展第一讲 健康与心理健康知识之窗一、新的健康观1.健康新概念健康是一个动
态的概念。
人类的健康观是随着社会的发展和生活水平的提高而不断变化的。
20世纪以前，人们对健康的认识就是不生病，仅此而已。
理论研究与实践证明，人应是生理、心理与社会层面的统一体。
人不仅仅是一个生物体，而且是有着复杂的心理活动、生活在一定的社会环境中的完整的人。
1984年，世界卫生组织（WHO）在其《宪章》中提出了著名的“健康新概念”：“健康不仅是肌体的
强健和没有疾病，而且是生理上、心理上和社会方面的完好状态。
”1989年其又进一步把健康规定为“躯体健康，生理健康，社会适应良好”。
这是世界公认的对健康的标准定义，此定义突出强调了人的生理与心理、自然性与社会性的不可分割
。
1990年，世界卫生组织在对健康定义的阐述中，又在此基础上增加了“道德健康”。
所谓道德健康，就是指不能损害他人利益来满足自己的需要，能按照社会认可的道德行为规范准则约
束自己及支配自己的思维和行为，具有辨别真伪、善恶、荣辱的是非观念和能力。
10年后，即2000年，世界卫生组织又提出了“合理膳食，戒烟，心理健康，克服紧张压力，体育锻炼
”的促进健康新准则。
世界卫生组织关于健康概念的发展变化，体现了对健康的比较全面的认识。
这是一种整体的、积极向上的健康观，表明人们传统的健康思维发生了变化，明确指出了只有在躯体
健康、心理健康、社会良好适应能力和道德健康、生殖健康五方面都具备，才算得上是真正意义上的
健康。
健康概念的发展变化，说明了人类对健康的重视程度和生活质量的不断提高。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》：高职高专“十一五”规划教材。
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