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前言

多年前，我收个小男孩为徒，并以伟大贤师的称号Manu为他命名，希望他将瑜伽的光芒散播到大地的
每一个角落。
在得知Manu即将远赴中国教授瑜伽时，我轻抚他的额头，给予我最真的祝福，  “我的孩子，用你所
学帮助他人，祛除病痛，传播瑜伽，让更多的人从中受益。
”Manu的教学以医学体系为基础，既沿袭了经典传承的瑜伽精神，又结合了科学系统的瑜伽理论，特
色鲜明，独树一帜。
现在他已经成为许多中国朋友喜欢和爱戴的老师，我非常欣慰。
希望中国的朋友能够从这本书中受益，感受瑜伽带给我们的平静、和谐和解放。
感谢所有给予他指点、帮助的老师和朋友们，祝福你们。
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内容概要

现在风行于欧美日韩、令中外女星为之着迷、最新的美体保健方法——经络按摩瑜伽，究竟具有什么
神奇魔力？
本书中，秉承印度至高瑜伽练习的manu老师，将经络按摩、经络瑜伽、呼吸法详解，细分为美容、瘦
身、塑形、保健、增添魅力等部分，揭开经络按摩瑜伽的神秘面纱，指导您成为健康的经络美人。
     本书为了方便练习，设置了大图阅览、文字详解、重点提示等，让瑜伽练习简单有效。
您只要在每天的闲暇15分钟练习经络按摩瑜伽，身姿、气质、健康都发生令您欣喜的变化。
     随书附赠DVD，光盘实景演示，让您的练习更加精准、流畅，成为美丽、健康、优雅的瑜伽女人。
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作者简介

Manu，11岁起跟随隐土S.Gurbachan Singh大师修习瑜伽，之后进人世界最古老的印度KaivalvadhamaG.S.
瑜伽研究学院，成为O.P.Tiwarl大师的弟子，并获得首席瑜伽导师执业资格证书。
此后相继取得印度国家一级瑜伽裁判资格证书和瑜伽与冥想专业硕士学位。
多年瑜伽导师教学经验及王瑜伽临床医疗经验，对生命科学的整体疗法颇有研究，善于把医学知识、
理疗知识融人干教学中，深受学员喜欢。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《15分钟经络按摩瑜伽》：首次将瑜伽与神奇经络按摩相结合由内而外升华美丽美容 瘦身 塑形 保健
魅力增添最便捷的美丽与健康途径最值得珍藏的瑜伽教程魅力达人必备源自瑜伽至高殿堂印度著名瑜
伽大师倾情指导推进DVD全程实景指导畅销瑜伽第3季风扉世界的美体健身方法15分钟，时间短，效
果快!燃烧脂肪、健康瘦身、完美塑形、排毒养颜、减压养生，清晰感受到身体的迅速进步与改变⋯⋯
让身体富有韵律感，让生命更具活力，让生活更有乐趣!献给生命的健康宝典时尚健身铂金珍藏版医师
采用的辅助疗法印度著名瑜伽大师倾情指导推荐
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