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前言

　　声、光、电、热是人们再熟悉不过的几种物理现象，电磁波、放射性也在人类的物质文明中扮演
重要角色，社会发展与经济建设离不开这些物理现象，这已是不争的事实。
然而，当这些物理因素过量时，它们便成了危及人类健康的污染因素，如：嘈杂的声音（噪声）会干
扰人们的睡眠、休息、学习、工作和交谈，强噪声会导致耳聋；有的矿工由于长期使用风钻一类的工
具会出现手指冰凉、苍白、无血色的症状，这就是振动病；强烈的电磁辐射尤其是微波辐射能使人植
物神经功能紊乱，产生头痛、食欲不振、动作迟钝、记忆力减退等症状；强光会刺激人眼，出现红肿
；放射性能使人产生白血病、白内障、肿瘤等，还可发生遗传效应，影响子孙后代。
这些就是环境物理性污染。
物理性污染是一种能量传递与吸收性污染，它与化学性、生物性污染不同，物理性污染是局部性的，
其污染在环境中不会残留物质，随污染源撤销而消失。
　　物理监测是一门综合性很强的课程，涉及物理学的多个分支和生理学、心理学、医学、社会学、
管理学等学科。
物理监测就是对环境中物理性因素的污染程度进行监测，并根据国家有关标准作出环境质量评价，为
有关部门、有关单位选择环境保护措施、作出环境保护决策提供真实、可靠的依据。
　　本教材在编写过程中，力求反映目前的物理监测现状，注意知识性与理论性适度，着重强调实践
性；着眼于培养学生的实际操作能力和职业岗位的适应能力。
全书分为十章，主要内容涉及噪声、放射性和电磁辐射三大板块。
全书由刘铁祥、邹润莉、刘艳霖、王勇波编写。
在编写过程中得到了姚运先教授和贺小凤教授的指导，在此谨致感谢。
　　限于编者水平和经验，教材中难免存在疏漏和不足，敬请读者提出建议和修改意见。
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内容概要

全书分为十章，介绍了物理性环境污染，即噪声、环境放射性和电磁辐射的监测。
本教材在编写过程中，力求反映目前的物理监测现状，注意知识与理论适度，着重强调实践性。
     本书为高职高专环境监测专业及环境类其他各专业的教材，也可作为大中专院校环境保护、环境卫
生等相关专业的人员培训及职业资格考试的培训教材。
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章节摘录

　　第一章　噪声概述　　环境声学是研究噪声对人们日常生活和社会活动产生各种影响的科学。
自第二次世界大战结束以来，随着工业和交通事业的迅速发展，环境噪声日趋严重。
在我国一些大城市的环境污染投诉中，噪声占了60％～70％，已经成为广泛的社会公害。
　　第一节　噪声及其危害　　一、噪声　　噪声是指人们不需要的声音。
噪声可能是由自然现象产生的，也可能是由人们活动形成的。
噪声可以是杂乱无序的宽带声音，也可以是节奏和谐的乐音。
当声音超过人们生活和社会活动所允许的程度时就成为噪声污染。
　　二、噪声的危害　　噪声的危害是多方面的。
比如损伤听力、影响睡眠、诱发疾病、干扰语言交谈；特别强的噪声还会影响设备正常运转，损坏建
筑结构等。
下面分别加以简要阐述。
　　1．噪声对听力的损伤　　大量的调查研究表明，由于人们长期在强噪声环境下工作，会使内耳
听觉组织受到损伤，造成耳聋。
国际标准化组织规定，听力损失用500Hz、1000Hz和2000Hz三个频率上的听力损失的平均值来表示。
听力损失在15dB以下属正常，15～25dB属接近正常，25～40dB属轻度耳聋，40～65dB属中度耳聋
，65dB以上属重度耳聋。
一般讲噪声性耳聋是指平均听力损失超过25dB。
在这种情况下，人与人相互间进行1．5m外的正常交谈会有困难，句子的可懂度下降13％，句子加单
音节词的混合可懂度降低38％。
　　⋯⋯
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