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内容概要

　　在催眠治疗和短期策略心理治疗中，米尔顿·艾瑞克森医生是公认的世界级权威。
本书展现了艾瑞克森为期五天研讨会的完整实录，读者可以体验他如何说明他的治疗方法，展示他的
技巧，叙述一件又一件迷人的趣味轶事——趣闻轶事常造成人们的认知差距，并且让人感到诧异，但
最终会启发我们从新的角度审视来访者，以及思考心理治疗本身。
　　杰弗瑞·萨德博士在本书中用实例说明了艾瑞克森如何以一种非常有力的方式，运用趣闻轶事来
即刻传达一件事中几个不同层次的寓意。
此外“附录”中艾瑞克森和萨德详细讨论了研讨会实录中的两个催眠诱导，显示了艾瑞克森手法的细
致精准，其中每一个动作、每一个反应，每一个联结都有其特定的意义。
这本书提供了向一位无与伦比的临床医生学习的独特机会。
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作者简介

杰弗瑞·萨德博士，临床心理学家，跟随催眠大师米尔顿·艾瑞克森超过六年之久，是他的嫡传弟子
，也是米尔顿·艾瑞克森基金会（Milton H.Erickson Foundation）的创办人及现任执行长。
萨德博士本身是位卓越的临床工作者。
在催眠领域，他已有十七本专业著作及五篇专论，并在三
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书籍目录
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章节摘录

　　第一章　艾瑞克森运用的趣闻轶事　　在心理治疗中运用趣闻轶事　　字典对趣闻轶事的定义是
：对有趣或惊异事件的一小段说明。
趣闻轶事可以是虚构，例如童话、民间寓言、圣经寓言或讽喻故事；也可以是真实生命事件及冒险故
事的述说。
艾瑞克森所说的趣闻轶事，绝大部分来自他自己、家人与病患生命事件的非小说式描述。
　　趣闻轶事可用在各种形式的心理治疗与治疗过程中的任何阶段，至今尚无任何禁忌。
　　某些步骤已经是所有心理治疗都通用的，像诊断、建立同理关系与治疗计划完成时，趣闻轶事也
都可用在这些治疗活动中。
　　诊断　　敏锐的观察者可运用趣闻轶事帮助诊断。
一个趣闻轶事可以投射式地运用，有点像用罗夏克墨渍测验（Rorschach）。
就形式而言，趣闻轶事所提供的刺激可导出确定诊断的重要征兆。
这好比是治疗者告诉病患一个含有多种成分的故事，同时留意病患会对故事的哪一成分有所反应。
例如，一则牵涉到配偶关系的故事，可以引出一个人小时候与父母处不来的问题；更甚于此，这些问
题可以再分支到个案现在的性功能失调，再引到酗酒问题上。
　　这个浓缩的故事含有许多成分，观察力敏锐的治疗师会留意病患对趣闻轶事某些部分的非口语反
应，甚至会注意到哪一特定部分让病人有口语反应。
如此一来，诊断信息将随之浮现，治疗师可以再追踪下去。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<跟大师学催眠>>

编辑推荐

　　虽然已有相当多的文章介绍已故的艾瑞克森博士的工作，《跟大师学催眠：米乐顿·艾瑞克森治
疗实录》仍值得大力推荐。
它不但提供读者一个了解艾瑞克森博士的机会，还可通过其教学研讨会的逐字记录，尽可能地亲近他
，直接向他学习。
　　——理查·凡戴克医学博士荷兰临床催眠学会会长
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