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内容概要

出水芙蓉、风娇水媚、秋水伊人、温柔似水⋯⋯这些词藻传神地形容出女子的美丽和温婉。
女人是水做的骨肉，女人的美丽和健康离不开水。
本书围绕水及茶水、咖啡、蜂蜜、水果、汤水等日常生活中我们经常接触的物品，全面搜罗美容护肤
、瘦身美体、养生保健等知识，贴心细数各种面膜、蔬果汁、美容餐的制作方法和美容保健功效，看
完就可以马上动手实践，扮靓自己。
     如果你爱美，如果你想变得更美，如果你想做水水嫩嫩的美人，这本书一定不能错过噢！
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章节摘录

插图：>>>美丽细细数每个女人都希望自己的皮肤洁白无瑕。
皮肤是女人美丽的外衣，是女人的第二张脸，所以嫩白的皮肤是所有女人的追求。
①牛奶嫩白：香浓美味的牛奶是爱美人士的“必备秘密武器”，它含有丰富的乳脂肪、维生素与矿物
质，对肌肤的嫩白功效可是非同一般。
②西瓜嫩白：西瓜汁中含有多种重要的有益健康和美容的化学成分，西瓜的这些营养成分，易被皮肤
吸收，可增强皮肤的弹性、营养，并且防晒、增白效果也非常好。
③豆腐嫩白：豆腐含有丰富的大豆异黄酮，具有抗氧化的作用，因此能帮助暗沉的肌肤恢复光亮。
豆腐当中还含有天然的植物乳化剂——卵磷脂，能强化肌肤的保湿效果。
>>>嫩白美容套餐嫩白是一门必修课程，漂亮MM们四处寻访，实践。
时间证明身边很多东西都具有滋养肌肤的效果，比如：牛奶、豆腐等，然而时间又告诉我们嫩白不是
三两天的功夫，嫩与白只在“再坚持一下”，再坚持一下继续美丽步骤！
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