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内容概要

本书是高等院校公共体育课程教材，分上、下两篇，共13章。
上篇体育舞蹈：主要为体育舞蹈的基本内容、起源和在我国的发展现状，对中西方舞蹈的文化进行了
比较，同时介绍了拉丁舞、摩登舞的基本技术、音乐和基础套路，体育舞蹈的竞赛规则裁判法和术语
中英文对照。
下篇健身操：主要为健身操的概念和发展趋势，大众健身操的基本技术、音乐和套路，自我检测的方
法、医务监督和营养保健指导，形体训练的方法等内容。
     本书通俗易懂、图文并茂，每章节内容的后面配有思考题，可作为本科院校的体育舞蹈与健身操的
教材，也适用于高职高专、成人教育教学使用，还可以作为广大社区居民锻炼身体的自学教材。
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章节摘录

　　第一章　体育舞蹈概论　　第一节　体育舞蹈的内容和分类　　体育舞蹈是一项能引领人们在快
乐境界中锻炼身体、抒发情感的体育运动，它既是娱乐，也是运动，还是哲学，更是艺术。
体育舞蹈是动态地、直观地展示人的生命状态的视觉艺术，它以多姿多彩的人体动作为载体来表现人
的思想、人的感情。
　　一、体育舞蹈的内容分类　　体育舞蹈也称国际标准舞，按照内容划分分为三大类：拉丁舞、摩
登舞、交谊舞。
三大类舞蹈又包含了17种舞：拉丁舞包括伦巴、恰恰恰、牛仔舞、桑巴、斗牛舞5种舞；摩登舞包括华
尔兹、探戈、快步、狐步、维也纳华尔兹5种舞；交谊舞包括布鲁斯（慢四）、华尔兹（慢三）、维
也纳华尔兹（快三）、快四（又分南京小拉舞、湖南快四和北京平四）、伦巴、探戈、吉特巴7种舞
，共l7种舞蹈。
近些年又增加了团体舞，由6对或8对选手集体跳拉丁舞或摩登舞，跳出各种变化莫测的队形。
从2007年开始又增加了莎尔莎舞（通常简称“莎莎”）、肚皮舞、时尚街舞、阿根廷探戈舞、单人拉
丁舞、单人摩登舞。
本教材主要介绍拉丁舞和摩登舞两部分。
　　⋯⋯
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