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前言

　　《金匮要略》是中医学经典著作之一，是我国现存最早的一部论述杂病辨证论治的专著。
它既是中医理论的根基，也是临床各科的纲领，更是论治杂病的典范。
它融理法方药为一体，弥补了《黄帝内经》中论详而方较少的不足之处，使理、法、方、药悉备，从
而形成了一套切合临床实际且较完备的诊治杂病的辨证论治体系。
学习它对于中医基础理论的深入理解和临床技能的熟练掌握，开拓辨证思路，提高综合分析和诊治疑
难病证的能力有着独特的不可替代的作用，所以它是学习中医学所必读的古典医籍，也是全国中医院
校的骨干学科。
但是，《金匮要略》理论深邃，文字古奥，言简意博，内容繁多，所论条文皆为疑难杂症，给现代人
学习带来诸多困难和问题。
　　鉴于此，我们以国家规划教材《金匮要略》为蓝本编写了《金匮要略笔记图解》一书，紧扣教学
大纲，按照《金匮要略》原文顺序，对其主要内容进行了形象和直观的归纳分析，以图表解析为主，
使经文通俗易懂而不失经旨，理论条理清晰而不致呆板，可起举一反三之功，以期能提高学习者的学
习兴趣，方便理解经文，加深对《金匮要略》理论的掌握和发挥。
　　本书可作为《金匮要略》教学参考材料，便于教师授课；亦可作为学习《金匮要略》的入门读物
，便于学生学习。
全书编写由【原文】、【校勘】、【词解】、【提要】、【图解】、【按语】等六个部分组成，【原
文】按照经文所述内容作以划分；【校勘】各医家不同校注；【提要】以简练的语言介绍本篇题目含
义、经文的主要内容；【词解】主要对疑难字词进行注释，包括句读、音义；【图解】是本书的重点
，用直观、形象的图表阐释条文的义理，力求简明扼要，重点突出，便于理解和记忆；【按语】是针
对条文的重点、难点提出的解释。
本书的编写汲取了学术界同行前辈的研究心得，在此表示诚挚的感谢。
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内容概要

《金匮要略笔记图解》是五年制中医学专业国家统编教材的配套参考书。
本书在保持教材体系完整性的基础上，以直观、形象的图表形式对教材内容进行了归纳整理，以帮助
初学者更好地理解掌握金匮要略的基本内容。
本书在编写中融入了作者多年的教学经验和有成效的教学方法，对本学科的教师也有很好的参考作用
。
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章节摘录

　　【概要】本篇论述痰饮和咳嗽。
咳嗽的原因较多，本篇所论咳嗽不过是痰饮病中的一个症状，并不包括其他原因所引起的咳嗽。
故重点在于痰饮。
　　考《黄帝内经》未见“痰”字的应用，论“饮”者多处。
故“痰饮”病名为仲景首创，并注重分类证治。
此篇论述痰饮病病因、病机、证候、治疗等方面较详尽，对后世影响很大。
　　痰饮是一个总的病名，其中又可分为痰饮、悬饮、溢饮和支饮四种。
由于总的病名为痰饮，具体辨证中又有痰饮一证，所以前人对痰饮一名的解释，有广义与狭义之分，
前者是四种痰饮的总称，后者仅指痰饮停留于肠胃的病变。
　　本篇除四饮之外还有留饮和伏饮。
所谓留饮，是指水饮留而不行，伏饮是指水饮潜伏不出。
留和伏是意味着饮病的久深，并不是四饮之外另有所谓留饮和伏饮。
　　【原文】问日：夫饮有四，何谓也？
师日：有痰饮。
有悬饮，有溢饮，有支饮。
（1）　　问日：四饮何以为异？
师日：其人素盛今瘦①。
水走肠间。
沥沥有声⑦。
谓之痰饮；饮后水流在胁下。
咳唾引痛。
谓之悬饮；饮水流行。
归于四肢，当汗出而不汗出。
身体疼重。
谓之溢饮；咳逆倚息@。
短气不得卧，其形如肿，谓之支饮。
（2）　　【校勘】“痰饮”：《脉经》、《千金翼》俱作“淡饮”。
《诸病源候论》作“流饮”；“沥沥有声”作“漉漉有声”。
　　【词解】①素盛今瘦：谓痰饮病人在未病之前，身体丰盛；既病之后，身体消瘦。
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编辑推荐

　　运用形象直观图表深度解析教材内容　　归纳整理繁杂知识便于记忆理解掌握　　课程学习的必
备参考考前准备的应试宝典教学实践的良好借鉴
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