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前言

出书目的 面对美国未来以市场为准绳的医疗保健体系，药物及其相关技术正处于美国医疗保健政策大
讨论的前沿。
药物经济学及效益研究是医疗保健从业者理解并将其运用到对患者的医疗实践中的重要工具。
本书的目的就是解释这些工具的运用，并提供这一领域的研究成果和信息，以便从业者提高健康管理
的质量。
 本书探究了目前普遍应用的药物经济学评估方法，这些评估方法被用于药物和疾病的决策制定过程中
；本书同时讨论了这些评估方法使用的壁垒，并就使用这些方法对病人的治疗效果进行了模型化。
本文各章提出了药物经济学及其在市场环境中的应用。
本文运用案例分析的方法阐述了其应用和局限性，有利于综合学习。
 这本概述性著作主要是使读者熟悉药物经济学和效益研究中的各种方法及问题。
在对患者实施医疗行为的研究中，鉴别机遇和挑战是同样需要关注的事情。
本书对药师、药学专业的学生及其他医疗保健从业者在本科和研究生学习阶段及对患者的医疗实践过
程均非常有用。
 本书框架 每章都以前面各章的主题为基础，同时作为进一步阅读的参考，逐步展开本书的各个主题
。
本书共分13章，以便按季度或学期教授。
根据需要，每章都可单独抽出作为研究生课程的补充材料或供医疗专家学习使用。
 第1章综述了处于美国快速发展的医保实施系统中的药物经济学。
定义了什么是药物经济学，强调了为什么美国的机制是低效率的，以及药物经济学是如何提高效率的
。
 第2章探讨在进行药物经济学研究中需要考虑的因素。
除了讨论药物经济学研究的各种最新成果，还探讨了传统的手段和方法。
为了在实践中充分应用各种方法，还介绍了它们的优点和缺点。
 第3章涉及了以患者为基础的效益研究及各种效益研究类型在患者实践环境中的作用。
本章涵盖了效率与效力的关系、医疗手段的质量、效益研究的应用，以及药物经济学研究与效益研究
之间的区别等多个方面。
 第4章综述了药学文献评估的原理及其在医疗实践中的应用。
本章清晰地讲述了医疗专家在阅读药学文献时对信息资源的理解，对药物经济学文献的评估及需要考
虑的因素。
 第5章从支付者或雇主的角度对药物经济学提出了一个不同的观点。
这一观点在任何药物经济学评估中都是一个重要的因素，而且这些支付者的观点对从业者已经显得越
来越重要。
 第6章确认及探讨药物经济学中的诸多变量。
在进行一个药物经济学评估时需要考虑多种方法和观点，这在方法论中是必需的。
本章根据其对研究者的实际意义提出了这些变量。
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内容概要

　　面对美国未来以市场为准绳的医疗保健体系，药物及其相关技术正处于美国医疗保健政策大讨论
的前沿。
药物经济学及效益研究是医疗保健从业者理解并将其运用到对患者的医疗实践中的重要工具。
《应用药物经济学》的目的就是解释这些工具的运用，并提供这一领域的研究成果和信息，以便从业
者提高健康管理的质量。
　　《应用药物经济学》探究了目前普遍应用的药物经济学评估方法，这些评估方法被用于药物和疾
病的决策制定过程中；《应用药物经济学》同时讨论了这些评估方法使用的壁垒，并就使用这些方法
对病人的治疗效果进行了模型化。
本文各章提出了药物经济学及其在市场环境中的应用。
本文运用案例分析的方法阐述了其应用和局限性，有利于综合学习。
　　这本概述性著作主要是使读者熟悉药物经济学和效益研究中的各种方法及问题。
在对患者实施医疗行为的研究中，鉴别机遇和挑战是同样需要关注的事情。
《应用药物经济学》对药师、药学专业的学生及其他医疗保健从业者在本科和研究生学习阶段及对患
者的医疗实践过程均非常有用。
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章节摘录

插图：1.3.1 健康服务对健康状况我们经常听到这样的话，“健康是无价的”，或“当你拥有健康时，
你就拥有了一切”。
当然，健康对享受生活和满足渴求是很重要的。
高度重视健康是可理解的。
然而，对于健康服务也要给予相同重视程度吗？
由于答案暗含了医疗保健的花费，事实上，答案是“不”；然而我们在享用健康服务的行为说明了我
们认为答案为“是”。
健康状况的两个不同模式提供了关于健康服务的利益和价值的两个不同的观点。
在一个模式中，健康被狭义地定义为没有疾病，而以防止和治疗疾病为目的，健康服务是健康状况的
首要决定因素。
此模式还交织着社会对医学技术和生物医药研究力量根深蒂固的信任；我们被医学技术所吸引；报纸
和广播媒体几乎每天都为我们带来关于最新医学成果的报道。
我们趋向于相信现代医学能治疗任何疾病，即使不是现在，也会在不远的将来。
正如GeorgeAnnas所说，“我们已成为治疗的现代信徒，信仰不是建立在上帝基础上而是建立在至高的
科学上。
”这一模式指导我们利用健康服务；我们相信只要使用合适类型和数量的健康服务，生命就能够延长
和／或健康状况就能恢复。
第二个模式对健康状况和其决定因素阐述了更宽泛的观点。
在此模式中，健康状况包含生理、心理、社会机能。
（这些尺度一般用与健康和生活质量相联系的手段来衡量。
）健康不仅是没有疾病。
健康状况受多重因素影响。
这当中包括：遗传基因易患病的体质；外部环境中的毒素或危险；个人行为，如抽烟和饮食习惯；个
人社会经济地位和包括社会关系的社会环境；最后是健康服务。
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编辑推荐

《应用药物经济学》：如何以最常用的方法进行药物经济学评价，验证医疗服务质量和效果，整合药
物经济学测量方法和药物治疗规则系统来寻找医疗过程的现实战略。
通过完整的案例研究进行药物经济学评估，涵盖了消化系统、心血管系统、呼吸系统和精神一神经系
统等问题。
寻找现实生活中的答案来印证文献中的解释和克服使用文献时遇到的障碍。
获取来自药物经济学界及其管理机构、政府相关卫生机构、药物文献评估者、药物作用评估者等各方
面的权威建议。
理解付费者、雇员和政府等各方面的需求。
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