
第一图书网, tushu007.com
<<超简单7日排毒食谱>>

图书基本信息

书名：<<超简单7日排毒食谱>>

13位ISBN编号：9787122067609

10位ISBN编号：7122067602

出版时间：2010-1

出版时间：化学工业出版社

作者：王楠楠

页数：122

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<超简单7日排毒食谱>>

内容概要

吃美食、净肠道、快速排毒！
     发胖、长痘痘、便秘、皮肤粗糙？
都是毒素在做怪！
本书以1周为线索，全面解析食物排毒密码，精心挑选排毒食材，教你亲手制作简单实用的7日排毒食
谱，只用7天的时间，调整身体机能，有效排出体内毒素，促进新陈代谢，让自己更加年轻、美丽、
有活力！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《时尚美人馆:超简单7日排毒食谱》：资深营养师主审推荐
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