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内容概要

“小食材，大功效”！
蜂蜜、牛奶、黄瓜、杏仁&iexcl;&not;&iexcl;&not;常见食材，&frac34;&not;过巧妙料理，轻松帮你变身
健康美人！
     天然健康的变美食材，简单易行的美丽料理，人气美容管理营养师及烹饪大师联袂打造。
美白、补水、除皱、瘦身、让秀发更顺滑？
MM们关心的美容问题，在书中都可以找到解决方法！
用对方法，找对食材，7天就让你发生难以自信的美丽改变！
使你由内而外焕发出动人的魅力！
从根本上解决缠绕MM的美容难题！
甚至，你所难言的特殊时期的烦恼，在书中也能帮你解决哦！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《时尚美人馆:超简单7日美丽料理》：天然健康的变美食材，简单易行的美丽料理!用对方法，找对食
材7天就让你发生难以自信的美丽改变!资深营养师主审推荐
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