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内容概要

本书以图文并茂的形式，介绍了面条的历史、种类、面条制作的基础知识以及各种口味面条的详细制
作过程，面条美味营养，制作简单易学，是餐饮爱好者以及普通大众学习面条制作的参考书。
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章节摘录

插图：一、面条的历史面条是我国最常见的传统面食之一，历史悠久，源远流长，驰名世界。
据史料记载，最早的面条可追溯到距今一千九百多年前的东汉。
在东汉《四民月令》一书中载有“⋯⋯立秋勿食煮饼及水溲饼”之语，据考证“水溲饼”、“煮饼”
是中国面条的先河。
中国人吃面的习惯由来已久，古人甚至将面条叫“饭”，而大米、小米做的饭则叫做“米饭”以区别
之。
吃面不仅用于饱腹，也有民俗礼仪的意义，例如常用来祝福新生婴儿长命百岁，中国人过生日往往也
少不了吃面条，因此面条又称长寿面，因为面条又长又薄（薄的意思是瘦，而瘦则与寿同音），故生
日吃长寿面成为习俗。
悠久的吃面历史当然也吃出了各种的制作花样，发展出擀、抻、切、削、揪、压、搓、拨、捻、剔、
溜等的制法，以及蒸、煮、炒、煎、炸、烩、卤、拌、烙、烤等的调制法，而演变成各地的风味面条
，如北京的打卤面、上海的阳春面、山东的伊府面、山西的刀削面、陕西的臊子面、四川的担担面、
湖北的热干面、福建的八宝面、广东的虾蓉面、贵州的太师面、甘肃的清汤牛肉面、岐山的臊子面、
三原的疙瘩面、韩城的大刀面、西安的箸头面等，有细如丝线的面条，也有宽如腰带的面条，形式不
可胜数。
二、常见面条种类就像前面所说，面条历史悠久、品种丰富，现在仅按市场上常见的分为湿面、干面
、意大利面三大类。
也许这种分类比较简单，不怎么科学，不过，目前市场上的面条，基本上都可以归为这几类。
1.湿面（手擀面）最常见的湿面，就是我们在市场上买的手擀面，有的也叫手工面。
其实这种面条只是按照手工面的过程，和面和压面已经用机器代替了。
不过，口感和用纯手工制作的面条差别不大。
湿面最大的特点是新鲜，煮起来方便。
一般的湿面面粉是用白面，也可用豆粉、荞麦、高梁以及粗细杂粮（如小米、玉米）等面粉，制成相
对应的各种杂面。
在和面的时候，用蔬菜汁代替清水，制作而成的面就是彩面，如胡萝卜面、菠菜面等。
也可以在面粉中加入鸡蛋，制成鸡蛋面。
在切的时候，根据所切面条的宽窄，可切成大宽条、二宽条或者细面。
另外，我们许多人爱吃的拉面、刀削面、抻面等也属于湿面。
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编辑推荐

《面条诱惑》不仅介绍了中国各个地区有代表性的美味面条，还介绍了韩国冷面、意大利面等典型面
条的做法。
上百种面条的做法，各具特色，绝对具有诱惑力！
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