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内容概要

选择豆浆，选择健康，最新养生豆浆制作大全！
     你会正确喝豆浆吗？
本书分三大板块介绍了豆浆的相关内容。
不但展示了各种经典豆浆的现代做法，更介绍了近百种滋养豆浆、绿色蔬味豆浆、美容花草豆浆和新
鲜果味豆浆的养生制作方法。
此外，多样的豆浆料理也使您尽享豆浆养生。
精美的图片，详细的说明和制作步骤，是您居家必备的时尚养生健康书。
随书附赠VCD，光盘实景演示，带给您更多的实惠和方便。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《养生豆浆制作大全》：经典豆浆、滋补豆浆、蔬果豆浆、花草豆浆、果昧豆浆、营养豆香菜全彩图
解，制作步骤、功效、窍门完全公开！
最值得珍藏的美食制作指导书引领时尚美食新潮流全彩超值版一杯豆浆 健康全家经典豆浆 滋补豆浆 
蔬果豆浆 花草豆浆 果味豆浆全面大公开200个全彩贴心步骤图解教您制作健康美味豆浆 为您揭晓豆浆
的秘密超值赠送VCD实景指导豆浆制作一杯豆浆一杯健康选择“豆浆生活”畅享健康养生乐趣饮品店
最佳创业指南养生美容功效全揭秘最贴心制作指南最精美全彩图解
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