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前言

不可否认，怀孕让你的生活完全变了样，因为你没有这方面的经验——连最简单的吃、穿、住，行都
堆满了疑问——很多在以前根本不算事情的事情你都拿不准了——我还可以喝茶吗？
咖啡呢？
吃些什么对胎宝宝好？
哪些食物我绝对不能再碰了？
我什么时候开始孕检？
生这个小家伙要办哪些手续？
还有，在孕期中你可能发现了一些所谓的异常，心里更是七上八下——我怎么有点头晕啊？
肚子怎么像抽筋似的？
小宝宝一会儿动一会儿不动有没有问题啊？
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内容概要

从准备怀孕到宝宝降生，你是否希望一切都是那么完美？
     从衣食住行，到医院产检、宝宝胎教，孕产的所有细节，你是否希望自己都能了解？
     北京妇产医院专家将与您共度生命中最神奇而激动的一段旅程，帮您解决怀孕准备、40周孕期、新
生儿护理、坐月子期间的一系列生活、医疗、护理常识，让您的孕产之旅安全而快乐！
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作者简介

范玲，首都医科大学附属北京妇产医院主任医师，产科主任。
1983年毕业于首都医科大学，从事妇产科临床工作26年，擅长高危孕妇的管理、危重孕产妇急救。
曾在瑞典、奥地利、新加坡进行短期学习及参观访问。
多年来一直在电视台、电台、网站及各种杂志上参与孕产期保健的宣传节目。
主编过多部畅销图书，2006年在“好医生网站”被网友评为“网友心中的好大夫”。
主要社会兼职中华医学会妇产科专业委员会委员北京优生优育协会第三届理事会常务理事北京市孕产
期保健技术专家指导组专家中华医学会医疗事故技术鉴定专家
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书籍目录
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<完美孕产全程细节>>

章节摘录

插图：不得在女职工怀孕期、产期、哺乳期降低其基本工资，或者解除劳动合同。
女职工在怀孕期间，所在单位不得安排其从事国家规定的第三级体力劳动强度的劳动和孕期禁忌从事
的劳动，不得在正常劳动日外延长劳动时间，对不能胜任原劳动的，应当根据医务部门的证明，予以
减轻劳动量或者安排其他劳动。
《女职工劳动保护规定》第七条：怀孕的女职工，在劳动时间内进行产前检查，应当算作劳动时间。
《女职工劳动保护规定》第八条明确规定：女职工产假为90天，其中产前休假15天。
难产的，增加产假15天。
多胞胎生育的，每多生1个婴儿，增加产假15天。
晚婚晚育夫妻双方中有一方可申请加30天产假。
劳动部《关于女职工生育待遇若干问题的通知》第二条：女职工怀孕，在本单位的医疗机构或者指定
的医疗机构检查和分娩时，其检查费、接生费、手术费、住院费和药费由所在单位负担，费用由原医
疗经费渠道开支（根据各地政策，报销范围有差异）。
《北京市生育保险医疗费用支付范围及标准》节选凡是本市城镇除乡镇企业外的各类企业、民办非企
业单位、实行企业化管理的事业单位和与之形成劳动关系且具有本市常住户口的职工以及持有《北京
市工作居住证》的在职人员，都可参加生育保险。
但享受公费医疗的单位尚未纳入本市生育保险范围。
根据即，将实施的《北京市企业职工生育保险规定》，生育津贴=女职工本人生育当月的缴费基数
÷30×产假天数。
它是女职工产假期间的工资，生育津贴低于本人工资标准的，差额部分由企业补齐。
生育医疗费用包括女职工因怀孕、生育发生的医疗检查费、接生费、手术费、住院费和药品费。
计划生育手术医疗费用包括职工因计划生育而产生的医疗费用等。
生育保险费由企业缴纳，职工个人不予负担。
企业按照其缴费总基数的0.8％缴纳生育保险费。
职工缴费工资基数按照本人上一年月平均工资计算；低于上一年本市职工月平均工资60％的，按照上
一年本市职工月平均工资的60％计算；高于上一年本市职工月平均工资3倍以上的，按照上一年本市职
工月平均工资的3倍计算；本人上一年月平均工资无法确定的，按照上一年本市职工月平均工资计算
。
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媒体关注与评论

还有一个月就要生宝宝了，我看过很多关于孕产的书。
我一看见《完美孕产全程细节》这本书，就喜欢上她了，因为她的“完美”、“细节”都让我心动；
再看内容，确实是一本轻松的孕产小百科。
这本书帮助孕妈妈预防、解决怀孕过程出现的各种问题，纠正孕妈妈经常犯的错误，教会孕妈妈看懂
各种纷繁的检查结果，更让孕妈妈提前学习新生儿的喂养与护理。
总之，非常实用！
　　——孕妈妈 翠平产检一直是范玲主任看的，她人很直爽，不拖泥带水，也很耐心。
让她看病心里特别踏实。
直到最后的手术也是范主任做的，手术很顺利也很快，真不愧是一个技术精湛的好大夫。
现在我的龙凤胎宝贝都快5个月了，非常健康，比单胎宝宝还大。
我恢复得很快，刀口很平，也不怎么显。
我和老公都衷心感谢范主任！
！
！
　　——“好大夫在线”网友
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编辑推荐

《完美孕产全程细节》由中华医学会妇产专家北京妇产医院主任医师编著，由化学工业出版社出版。
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