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前言

妇产科诊疗是一项时间性强、劳动强度大、风险性高的特殊工作。
妇产科学涉及面广、整体性强，有大量的医学知识必须掌握。
为了给身心压力巨大的妇产科医师提供一本资料齐全、内容规范、简明扼要、实用快捷的信息查阅手
册，我们编写了《实用妇产科掌中宝》一书。
本书介绍了妇产科临床常见病、多发病、疑难病的诊断和治疗方法，同时介绍了常用的妇产科诊疗技
术、妊娠及分娩期各种生理及异常数值、常用药物妊娠风险等级分类、妇产科常用化验检查项目及参
考值等内容，适合妇产科临床医师在日常工作中参考、使用，也适合全科医师、妇产科研究生及本专
科学生阅读。
由于临床业务忙，编写时间有限，加之水平所限，书中难免有不足之处，敬请各位同仁批评指正。
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内容概要

本书简明扼要地介绍妇产科常见病、多发病、疑难病的诊断、治疗以及妇产科常用技术、各种检查、
妊娠及其各期检测数据等内容。
将临床实用性内容进行了归纳总结，将知识点条目化，且较多采用流程图和表格的形式，该书内容丰
富，易查实用。
适合年轻妇产科医师、基层医师、实习医师查阅。
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章节摘录

插图：（2）骨产道由于孕期激素的作用，关节、韧带松弛，耻骨联合增宽5mm，骶髂关节略增宽，
骨盆入口横径增宽1cm。
三、枕先露正常分娩机制分娩机制是指胎儿通过先露部随骨盆各平面的不同形态，被动进行一系列适
应性转动，以其最小径线通过产道的全过程。
故以左前位枕先露的分娩机制为例说明。
①衔接：胎头双顶经进入骨盆入口平面，胎头颅骨最低点接近或达到坐骨棘水平，称为衔接。
胎头进入骨盆入口时呈半俯屈状态，以枕额径衔接，由于枕额径大于骨盆入口前后径，胎头矢状缝坐
落在骨盆入口右斜径上，胎儿枕骨在骨盆前方。
②下降：胎头沿骨盆轴前进的动作，称下降。
下降贯穿在整个分娩过程中。
促使胎头下降的因素有：宫缩时通过羊水传导的压力，由胎体传至胎头；宫缩时子宫底直接压迫胎臀
；腹肌收缩；胎体伸直伸长。
③俯屈：当胎头以枕额径进入骨盆腔后，继续下降至骨盆底，即骨盆轴弯曲处时，处于半俯屈状态的
胎头枕部遇到肛提肌的阻力，借杠杆作用进一步俯屈，变胎头衔接时的枕额径为枕下前囟径，适应产
道的最小径线，有利于胎头进一步下降。
④内旋转：胎头围绕骨盆纵轴而旋转，使其矢状缝与中骨盆及骨盆出口前后径相一致，称内旋转。
⑤仰伸：胎头完成内旋转后，到达阴道外口时。
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编辑推荐

《实用妇产科掌中宝》医师值班必备的口袋书，编于携带和查阅，包括临床常查、常用的知识点。
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