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前言

　　蔬菜在中国饮食文化中占据重要的位置，食用的历史非常悠久。
古籍《尔雅》这样定义蔬菜：“凡草可食者，通名为蔬。
”明代《本草纲目》明确指出：“凡草木可茹者谓之菜，韭、薤、葵、葱、藿，五菜也。
”　　菜的品种非常多，营养成分也非常丰富，吃法多样，可以清炒、煮汤、凉拌，还可以腌着吃，
总之，我们的生活里离不开蔬菜。
同时，蔬菜所提供的审美享受与各种花卉相比也毫不逊色。
比如叶用菾菜，叶柄呈绿色、黄色、红和白色等，令人赏心悦目；比如辣椒、朝天椒是鲜红的，青皮
椒是嫩绿的，而五彩椒，有青、红、黄、紫等颜色，而且在果实成熟过程中会慢慢地由绿变红或变黄
，最终形成顶端红黄相杂，底部青翠相拥的亮丽色彩，美丽动人。
再如樱桃番茄，看上去枝叶舒展，枝条下附着的点点明珠，或绿似玛瑙，或粉如桃花，或红胜朝阳，
让人爱不释手。
　　然而，日常生活中我们经常对市面上的蔬菜不大认识，尤其是新品种蔬菜，不知道它们的食用方
法，就更谈不上了解它们的营养价值了，这经常让我们感觉尴尬和困扰。
而对于我们的下一代，更是常常对身边的蔬菜不知所以。
　　本书以图文并解的方式向大家介绍了108种分布在全国各地的瓜果蔬菜，其中包括传统蔬菜、新兴
蔬菜、蔬菜新品种及营养价值较高的野菜，介绍了这些蔬菜的识别特征、营养价值、食用方法及栽培
要点，书后还附有中文名称索引，方便读者去识别和利用。
　　书中的每个品种均配有多幅照片，在搜集整理图片的过程中，许多同志给予了无私的帮助，比如
国家蔬菜研究中心的周树春同志等，在此谨向这些图片提供者表示诚挚的感谢。
在本书的编写过程中，也参阅了一些关于蔬菜瓜果方面的著述，在此谨向这些著作者表示诚挚的感谢
。
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内容概要

本书作者作为国际蔬菜科技博览会的专家，通过丰富的图片和精要的文字向您一一介绍108种全国常见
的瓜果蔬菜，其中包括传统蔬菜、新兴蔬菜、蔬菜新品种及营养价值较高的野菜，介绍了它们的识别
特征、营养药用价值、食用方法及栽培要点。
书后还附有中文名称索引，方便读者去识别和利用。
    本书适合广大热爱生活的朋友，尤其求知欲强的学生，也适合营养师及蔬菜种植人员参考阅读。
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章节摘录

　　1.番茄（西红柿、洋柿子）　　[学名]Lycopersicom esculentum Mill.[英文名]Tomato　　[科属]茄科
茄属番茄亚属，多年生草本植物。
　　[原产地]中美洲和南美洲。
　　[分布地区]主产地为美国、俄罗斯、中国、意大利、土耳其、埃及和西班牙。
　　[识别特征]植株高0.6～2米。
奇数羽状复叶或羽状深裂，互生：小叶极不规则，大小不等，常5～9枚，卵形或长圆形，边缘有不规
则锯齿或裂片。
聚伞花序，花冠黄色，辐射状。
浆果扁球状或近球状，肉质而多汁，橘黄色或鲜红色。
果色大红、粉红、橙红和黄色等。
　　[营养价值]番茄含有丰富的胡萝卜素、维生素C和B族维生素，尤其是维生素C含量居蔬菜之冠。
　　[食用方法]果实作蔬菜，可制成番茄酱、番茄汁、调味品，还可做沙拉、汤和炖食。
　　[栽培要点]喜温不耐寒，也不耐热，生长适温白天为20～26℃，夜温15～17℃。
夏季无霜期可以露地栽培，春秋季节可以利用简易设施进行春提早栽培、秋延迟栽培：秋、冬、春季
利用日光温室进行秋冬栽培、越冬、冬春栽培。
每亩（1亩=667平方米）种植1600～1800株。
进行双杆整枝，在主干第一花序下留一个健壮的分枝作为第二主干后，要将两主干上叶腋萌发的所有
侧枝及早抹除，减少侧枝营养消耗。
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编辑推荐

　　日常生活中我们经常对市面上的蔬菜不大认识，尤其是新品种蔬菜，不知道它们的食用方法，就
更谈不上了解它们的营养价值了，这经常让我们感觉尴尬和困扰。
本书以图文并解的方式向大家介绍了10·种分布在全国各地的瓜果蔬菜，并介绍了这些蔬菜的识别特
征、营养价值、食用方法及栽培要点。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<身边的瓜果蔬菜>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


