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前言

三十几岁，是塑造自我人生的最重要时期。
这个时期，你会遇到影响自己一生的人，会开始崭新的职场生活，并在这个过程中日益成熟。
在接触崭新的人和事时，虽然会有磨砺自己的痛楚，却会逐渐形成更为美丽的人格体。
我本人在三十几岁时，养育了两个年幼的子女，操持家务，学习，工作，打工，并在信仰中找到了我
自己。
三十几岁的我，选择了这样紧张而忙碌的生活，一部分是因为无论是否情愿，那时的我需要履行三十
几岁女性的义务，还因为我希望摆脱对于未来的茫然和恐惧感，希望能够过上自己想要的生活。
如果有人问我，对于自己的三十几岁的生活是否有遗憾，是否会希望重新来过，我会自信满满地告诉
他，我对自己三十几岁的生活丝毫不感到后悔。
因为我曾经那样燃烧一样地认真地生活过。
至少，在当时有限的环境和状况下，我已经尽了自己最大的努力。
所以，现在的我为自己感到自豪。
三十几岁于我，并非是有着瑰丽色彩的生活。
如果那样的话，现在的我极有可能陶醉于自我满足中，不知自己的方向在哪里了。
那时的我，其实是在痛苦、徘徊、绝望和黑暗中度过的。
只是由于内心怀有对未来的一丝渴望，只是由于难舍那一丝渴望，我一直追随着那束渴望之光，穿过
了长长的隧道而已。
现在的我，仍然在那束光的反射下，一步步地走向灿烂的未来。
三十几岁的女性朋友，现在的你是否会有痛苦的感觉呢？
是否由于感到自己陷于无边的黑暗中而哭泣呢？
是否感到自己如同被关在笼子里的鸟，只能憧憬着远处的蓝天呢？
怀有希望的你应该感到高兴，想象着属于你自己的炫目光芒，慢慢平复你战栗的心情吧。
女性三十几岁，才是人生最灿烂的时期，是创造和享受幸福的时期。
在环境的束缚和内心的热情所产生的矛盾中，你希望自己拥有怎样的人生呢？
本书将送给你12把钥匙，用这些钥匙打开那些尘封的门吧。
当第十二扇门豁然打开的时候，预示着成功与幸福的乐声响起，而你将会这样歌唱，“哦，人生是如
此美丽！
”
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内容概要

三十几岁是女人最具风采的年龄。
三十几岁的女人大多已经为人妻为人母，褪去了青涩、任性和幼稚之后，三十几岁的女人更加懂得珍
惜生活，她们开始客观审视自己的过往，同时理性地规划着自己的未来。
三十几岁的女人还有梦，有梦的女人从不轻言放弃。
本书为三十岁左右的女性而写，作者把自己三十几岁时的亲身经历如实而真诚地讲给读者，并为这一
年龄段女性的自我启发提出了合理的建议。
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作者简介

作者：(韩国)郑英纯 译者：李敏郑英纯，毕业于德国慕尼黑大学，并取得硕士和博士学位。
目前作为专业培训机构的法人代表，主要进行领导才能、生活教练、形象教练、国际商务礼仪等有关
培训，活跃于企业、大学、公共机构及教会等各个领域。
主要著作有：《女性的自我管理》、《已婚女性的领导力》、《形象塑造与自我营销》、《超越自我
》、《女人20岁，为你的瑰丽人生做准备吧》、《像奥巴马一样为梦想痴狂》等。
并在德国Iudicium出版社出版语言、文化相关专业书籍（德语版），主要译作有葛培理牧师的《怎么
办》等十余本。
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章节摘录

与很多三十几岁的女性一样，我在这个时期，也忙于养育子女、操持家务。
而且由于三十岁时在攻读学位，所以三十几岁时，几乎一直是学生的身份。
偶尔我也会打工贴补家用。
那时的我，有时是全职主妇和学生，有时是半个职场人和半个家庭主妇。
在家的时候是主妇，和孩子们在一起的时候是妈妈，在学校的时候是学生，翻译书稿的时候是译者，
打工的时候是打工生，讲课时又变成了教师。
我就是在这样多重的身份中，度过了我三十几岁的日子。
这样，我既不是完全的全职主妇，也不是完全的职场人，因为有家庭和子女，所以无法成为完全的职
场人。
尤其对于我们这一代来说，受传统儒家思想的影响很深，往往把自己真正的需要放在其次，而把周围
人的看法和需要放在首位。
所以对当时的我来说，首要任务就是照顾家庭和子女，同时做相应的准备，以应对子女长大以及社会
女性地位的变化。
那时，周围的人们根本不相信三+几岁的主妇，在四五十岁以后可以开始社会活动，甚至也不愿去相
信。
我曾经和身边同龄的主妇做过交谈。
我曾经问她：“如果一边做全职主妇，一边为实现自己的梦想做准备的话，10年、20年后是否能成功
？
”她说：“三十几岁都不好找工作，上了年纪后，中年妇女能做什么啊？
怎么可能在社会上立足呢？
”那时，我是这样说的：“如果一个可以完全支配自己时间的人.学一门技术需要3年的话，而主妇要
照顾家庭和孩子，就按照3倍的时间即9年计算，那么10年之后，肯定可以掌握一门技术，那样不就可
以了吗？
”而对于我的说法，她坚持理论和实际是不同的，否定了我的看法。
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后记
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编辑推荐

《女人30几岁,创造最灿烂的人生》：忙碌于家庭、子女、工作之间，身兼麦子、母亲、职业女性等多
重角色，却依然有梦的30几岁女性的人生箴言书。
30几岁的女性朋友，现在的你是否会有痛苦的感觉呢？
是否由于感到自己陷于无边的黑暗中而哭泣呢？
是否感到自己如同被关在笼子里的鸟，只能懂憬着远处的蓝天呢？
走在通向梦想的路上，少不了坎坷崎岖，困惑与烦恼也总是如影随形。
有梦的女人从不轻言放弃。
《女人30几岁,创造最灿烂的人生》作者以亲身体验，给予30几岁女性以切实的实战指导和建议。
女人30几岁，才是人生最灿烂的时期，是创造和享受幸福的时期。
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