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前言

如果这是你迈出国门的第一次旅行。
那么费用相对低廉、通行英语且风情万种的东南亚绝对是上上之选。
如果你细心留意就会发现，比起某些旅游指南,许多旅行者更偏向于使用本国旅行者撰写的旅游手册，
理由很简单——同样的视角使他们在旅行中更容易找到符合他们文化习惯的最佳旅行方式。
这也是我们制作此书的理由。
从签证指南开始，深入东南亚的精华之地。
用中国人的眼光看东南亚，体会东南亚文化与中国文化的交融之妙。
走进奇异的风景，一路上不断而来的冒险、美食，甚至艳遇。
旅行最大的乐趣就在于你永远不知道下面会发生什么。
一千个人有一千种旅行方式。
我们不是试图影响你的旅行感觉，但我们希望尽力让这本旅行手册使你的旅行更加舒适。
步入弥漫着咖喱和熏香味道的东南亚，有无数美景等待你去发现。
从泰国曼妙的海滩，到尼泊尔喜马拉雅山间飘荡的旗云，调皮的、皮肤黝黑的柬埔寨孩子牵着你的手
，深入沉睡在丛林中的神秘寺庙崩密列⋯⋯东南亚，不可思议，充满想象。
本书各部分作者如下，由黄珊统稿并担任主要编写工作。
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内容概要

　　一提到东南亚，我们马上就能想起那美丽的海边风光、湛蓝的大海、细软的沙滩，还有各种各样
的热带水果。
但是，东南亚最吸引我们的是其独有的悠闲的生活方式，在这里可以消除我们身体的疲惫，让我们的
心灵得到充分的放松。
本书挑选东南亚最具特点的6个国家为大家介绍那里的旅游情况：有中国游客最熟悉的泰国、柬埔寨
、越南；有神秘的老挝、缅甸；还有刘嘉玲、梁朝伟举办婚礼的尼泊尔。
　　本书作者既是作家，同时又是旅游爱好者，他们把自己在这6个国家旅游的切身经历总结记录下
来，把那些好玩的、好吃的告诉大家，用精美的图片展示东南亚迷人的美丽，也把自己的心情和快乐
与大家分享；还提供很多实用信息：如何办理签证，如何预订酒店，这些国家有什么禁忌，最佳的旅
游路线⋯⋯阅读本书，就好像有一位出色的导游带着我们游览书中介绍的景点，讲解其中的沧桑，带
我们走遍这东南亚6个国家中最值得去的、最好玩的地方，体验东南亚的风情。
本书可作为准备去东南亚的旅游爱好者的参考书，书中信息均为作者在当地的亲身体验，准确可靠，
符合中国游客的旅游习惯，一书在手，走遍东南亚！
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章节摘录

插图：曼谷大众捷运系统BangkokMass Transit System，简称BTS，BTS Sky Train是曼谷非常便利的交通
系统，轻轨的站点设在主要的商业地区并且每5分钟一班，它是避免交通堵塞的理想交通工具。
曼谷的BTS有两条线，一条为西隆线（Silom Line），经过Silom一带的商业中心，一条为素坤逸线
（Sukhumvit Line），经过曼谷最繁荣的购物中心与五星级饭店集中地的Sukhumvit大街，而暹罗站
（Siam）就是这两条线的交汇点，运行时间从早上6点到午夜，费用由行程距离而定，价格范围
是15-40铢，人。
路线和价格张贴在每个站台的购票处。
在轻轨站能领到免费的详细地图，BTS有几种票价可供选择，对于需要逗留时间较长又频繁搭乘BTS的
旅游者来说，购买次卡比较划算，有440铢的20次卡、600铢的30次卡和800铢的40次卡可供选择。
你也可以购买一天内使用的Onedaypass。
价格为120铢，最多可以坐24次。
有关BTS的具体信息可在它的网址查询：www.bts.CO.th／en／index.asp。
一天的行程早上可以先去的地方就是拉塔那古辛岛（Koh Ratanakosin），它是曼谷城中最古老、最神
圣的地区，大皇宫（Grand Palace）、玉佛寺（Wat Phra Kaew）、郑王庙（Wat Arun）。
还可以到Sogo百货公司的门前。
先在街旁店花20铢买四串鲜花和一束香，到四面佛（Erawan Shrine）许个愿。
两三天的行程建议早上去看看最能感受泰国和东南亚风情的地方水上市场，坐一回湄南河的水上巴士
。
赶上周末，可以去周末市场（Chatuchak Weekend Market）。
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编辑推荐

《畅游天下:东南亚六国(全新超强版)》编辑推荐：对于那些骨子里向往热烈与激情、崇尚散漫与休闲
的旅游者，东南亚绝对是一个可以实现心愿的地方。
这里有美丽的海滩，有金光璀璨的大佛，有神秘的吴哥窟，还有刘嘉玲与梁朝伟举办婚礼的地方⋯⋯
远离都市的喧嚣，放飞我们的心情，去寻找那期待已久的浪漫与激情吧。
〈br〉还等什么，打起背包，用心灵去感受去记忆，用眼睛去扫描。
畅游东南亚，还需要理由吗？
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