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前言

随着社会的发展、人民生活水平的提高，中医美容以其良好的美容、养生及保健功效，日益受到社会
各界的关注。
中医美容学是将中医药学与美容学相结合，研究医学人体美及利用各种中医药手段来维护、修复、改
善与塑造人体形神美的一门学科。
为适应本学科的发展和社会需求，我们特别组织了相关专家编写了中医美容美体精粹丛书，以向海内
外推广宣传中医美容，普及中医文化。
中医美容的优势在于着眼于长远，运用经络原理，综合调理人体全身机能和局部治疗相结合，从根本
上补益脏腑、疏通经络、凉血解毒、润肤增白、驻颜解皱、乌发亮泽，使年轻人青春常驻，中年人容
光焕发。
其同时也具有很好的养生保健作用。
中医美容属于中医药学，《黄帝内经》是中医药学的理论源头，也为中医美容学的形成和发展奠定了
理论基础。
人体是一个有机的整体，五脏六腑、气血阴阳的变化，可以通过经络反映到人体外表上来，人体外表
的变化可以反映脏腑气血阴阳变化。
人体外在美不是孤立存在的，而是来自于内心，来自于健康，来自于自然，来自于人与自然的和谐统
一，天人合一。
中医美容的方法多种多样，有中药、食疗、针灸、按摩、刮痧、拔罐、心理、养生等几大类。
每一大类又有若干种具体方法，如药物美容，包括内服法、外用法。
内服法将中药制成汤、饮、酒、露、丸、散、片、丹等，外用方法有膏药、洗剂、霜剂、面膜等。
外用法又有贴敷法、洗浴法。
这些都属于自然疗法，安全可靠，无副作用，避免了化学化妆品对人体的危害。
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内容概要

　　《针灸美容美体》由世界中医药学会联合会美容专业委员会组织编写。
中医美容因其标本兼治的独特疗效，已为人们广泛接受，形成美容界发展的一种主流趋势。
中医美容方法众多，《针灸美容美体》 在介绍中医美容知识的基础上，重点介绍了针灸美容的疗效特
点及各种针灸美容常用的针刺方法等。
同时介绍了常见损形性病症、损容性疾病及损美性疾病的针灸治疗方法及药物疗法和食疗方法等。
　　《针灸美容美体》对美容爱好者了解、学习和应用针灸美容的相关知识大有裨益。
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章节摘录

插图：中医形神美的定义用语反映了中医特色，“形”即指人的形体及其形象，“神”即指人的神机
、神明、神志、神色，也就是西医说的人的生理、心理现象或生命活力，形神美即指形体、容貌和生
命力之美。
美容中医学的研究对象，就是人的医学形神美和维护、修复、改善与塑造人的医学形神美的一切中医
理论、技术、方药、操作技巧等，即中医美容基本理论与技能。
这里的“美容”，应以动词释义，即美化人之形神的中医医疗活动，不单是美化人的容貌。
美容，也称美容术，就是能使人更漂亮或美丽的一种行为，或指达到此类目的所使用的物品和技术。
美容有狭义和广义之分，狭义的美容仅指颜面、五官的美化和修饰；广义的美容指整个人体美，包括
颜面、须发、躯体、四肢及心灵等全身心的美化，是应用物理的、化学的、美学的、医学的原理在人
的头面、躯体、四肢、爪甲、须发等部位经过科学的、艺术的手法以恢复皮肤的生理功能，减弱或遮
盖面容及躯体上的缺陷，使人体增添美感的手段。
随着社会的发展，人们对美的要求也在日渐提高，单纯的颜面、五官的美化和修饰已不能满足人们追
求整体美、健康美、自然美的需要。
因此，现在所提到的美容，一般是指广义的美容概念，它是在健康基础上的美容，是根据健康和审美
双重标准对人的颜面五官、须发爪甲、肌质肤色、体形姿态、精神面貌、气质风度等进行综合评价的
结果，是一种由内而外的美的塑造。
美容的内容非常广泛，涉及物理、化学、生物学、生理学、医学、美学、伦理学、心理学和行为科学
等多门自然科学和社会科学，是一门涉及多学科知识的立体交叉学科。
美容中医学是一门在中国传统美学及中医药学基本理论的指导下，研究损美性疾病的防治和损美性生
理缺陷的掩饰或矫正，以达到防病健身、延衰驻颜，维护人体形神之美为主要目的的专门学科。
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编辑推荐

《针灸美容美体(全真图解)》编辑推荐：人体是一个有机的整体，外在美来自于人体内部。
五脏六腑、毒飞血阴阳的变化都会通过经络反映到人体外表上来，中医美容运用经络原理，调理人体
全身机能，补益脏腑、疏通经络、流畅气血、凉血解毒、润肤增白、驻颜抗皱，具有显著的美容养生
功效。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中医美容美体精粹丛书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


