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前言

近年来，中医美容保健疗法得到社会各界的广泛认同。
古人主张“治外必本诸内”。
人体是一个有机的整体，皮肤的变化与脏腑、经络、气血的盛衰密切相关。
内脏功能正常与否，常通过皮肤和毛发反映出来。
针灸、按摩、刮痧、拔罐美容以其独特的手法、显著的疗效及绿色的特点成为中医美容界的一枝奇葩
。
由于中医美容专业性强，广大读者的需求近年来很高，为此，我们组织治疗经验丰富的中医专家编写
了这套丛书。
 丛书在内容上主要包括各美容方法的基础、操作及应用知识。
介绍了相关中医美容疗法的理论知识；各种疗法的操作方法；保健美容（包括美白、防皱、塑身、养
发等）及常见病的治疗方法。
每册书在应用部分中还加入了其他疗法，如饮食、运动等，可以弥补一种疗法的局限性。
本套丛书通俗易懂、可操作性强、图文并茂、生动形象，既可为初学者提供帮助，又可为美容专业人
员提供参考。
 丛书望能对读者了解美容领域的医学治疗和预防保健有所帮助。
由于编者水平有限，加上时间仓促，书中不妥之处望同道斧正。
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内容概要

本书由世界中医药学会联合会美容专业委员会组织相关专家编写。
中医美容术源远流长，拔罐美容是通过拔罐起到排毒解毒、改善人体微循环、增强免疫力、提高经络
对机体调控功能的作用，从而实现人们美化形体、肌肤和毛发，重塑人体美的需要。
书中主要介绍了拔罐的基础知识；拔罐美容美体的具体应用方法，如去除皱纹、眼袋、修身塑形、治
疗皮肤病、调理影响美容的相关疾病等。
书中内容配合清晰的穴位图和真人演示操作手法，读者一目了然便可以学会最实用的美容美体方法。
     本书适合中医美容、中医保健相关专业人员使用，也可供大众读者日常美容保健使用。
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章节摘录

插图：毫针法 嘱患者取坐位，体弱或神经紧张者可取卧位。
清洁耳郭皮肤后，在拟定穴区内逐一选取敏感点并做出标记，常规消毒后快速将针垂直刺入耳郭至软
骨，然后均匀捻转使患者有较强的酸胀感，刺激强度以患者可以耐受为度。
针刺顺序一般由下向上，全部穴位针刺后，留针30～40分钟，期间可行针1～2次。
每次针刺一侧耳穴，每天1次，两侧交替，隔日1次，6次为1疗程，疗程间隔5～7天。
压豆（丸）法同样方法选取敏感点后进行常规消毒，将王不留行子或六神丸放于O.5厘米×0.5厘米胶
布中心，贴压在选定穴位上。
每天每穴按压4～8次，每次3～5分钟，以微有痛感为度。
贴压一周，休息一天，换对侧耳朵，同上操作，4次为l疗程。
2.药物疗法减肥汤取何首乌20克，淫羊藿、黄芪、生山楂、莱菔子、花生壳各30克，白术15克，泽泻20
克，防己15克。
上药水煎服。
每天1剂，于每次饭前先喝一碗药汤，然后再吃饭，可减少饭量，连服2个月。
减肥茶取山楂20克，菊花12克，草决明20克。
水煎后当茶饮，减肥清肝。
3.饮食疗法白茯苓粥 白茯苓15克，粳米100克。
可健脾益胃、利水消肿。
将白茯苓磨成细粉，与粳米同煮成粥。
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编辑推荐

《拔罐美容美体》：人体是一个有机的整体，外在美来自于人体内部，五脏六腑、气血阴阳的变化都
会通过经络反映到人体外表上来，中医美容运用经络原理，调理人体全身机能，补益脏腑、疏通经络
、流畅气血、凉血解毒、润肤增白、驻颜抗皱，具有显著的美容养生功效。
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