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前言

由中国非处方药物协会、中国医药质量管理协会、中国药学会发起，国家食品药品监督管理局药品评
价中心支持，针对家庭药箱常备药品组成、储藏习惯、购药习惯、用药习惯、用药品牌等方面，以调
查问卷形式通过社区、互联网和全国知名连锁药店在全国范围内（包括北京、上海、广州等一线城市
）展开了“2009年家庭药箱调查”活动。
该调查显示中国不合理用药现象十分严重，特别是家庭药箱隐患重重，大多数家庭不能正确储存药品
，近半数家庭成员用药不仔细阅读药品说明书，并且随意、盲目用药与停药。
为了帮助百姓正确、合理地使用药品，提高安全用药水平，结合“2009年家庭药箱调查”百姓推荐、
专家审核的100种家庭常用常备药品，及调查显示的用药问题，以图文并茂、通俗易懂的形式，将最实
用、最具指导性、最前沿的知识编撰成指导大众安全用药的《大众药典——中国家庭药箱用药指南》
。
本书还以征文的形式，广泛收集居民日常用药错误的案例，并从中挑选较为普遍的问题，在书中以故
事的形式展现给读者。
为保证本书的权威性和专业性，特请中国医药质量管理协会用药安全专业委员会专家成员及医药界学
术造诣高深、临床应用经验丰富的三甲医院药学专家共同参与编写与审核。
这些专家有中国药学会副理事长、中国医药质量管理协会用药安全委员会主任委员李大魁，首都医科
大学教授金有豫，协和医院药剂科主任梅丹，北京医院药剂科主任胡欣、副主任药师刘治军，宣武医
院药剂科主任王育琴，北京天坛医院药剂科主任赵志刚，305医院药剂科主任贡联兵，北京友谊医院主
任史丽敏、原主任王汝龙、药师余俊先，北大医院药剂科主任崔一民，中日友好医院原药剂科主任（
现医务科主任）常明，煤炭总医院药剂科主任吕强，北京大学药学院史录文教授等。
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内容概要

为了帮助百姓正确、合理地使用药品，提高安全用药水平，结合“2009年家庭药箱调查”百姓推荐、
专家审核的100种家庭常用常备药品，及调查显示的用药问题，以图文并茂、通俗易懂的形式，将最实
用、最具指导性、最前沿的知识编撰成指导大众安全用药的《大众药典——中国家庭药箱用药指南》
。
本书还以征文的形式，广泛收集居民日常用药错误的案例，并从中挑选较为普遍的问题，在书中以故
事的形式展现给读者。
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书籍目录

用药常识  用药基本知识    药品说明书      怎样阅读药品说明书？
      药品的有效期如何识别？
      什么是非处方药？
什么是处方药？
    药品不良反应      什么是药品不良反应？
      以前不过敏的药，以后也不会过敏吗？
      是否所有的药品都会引起不良反应？
      药品说明书里列举不良反应少的      就是好药，多的就不是好药？
      是不是中药的不良反应比西药少？
    药品的用法用量      正确理解用法用量中的“1日几次”      漏服药怎么办？
      老年人用药需遵循“缓慢开始，温和用药”的原则      婴幼儿用药量很讲究      孕产妇用药需慎重      
肝功能或肾功能不好的患者用药时应重视监测    药物的副作用      什么是药物的副作用？
      发生副作用怎么办？
      服药后出现视物模糊是药物中毒的危险信号      警惕用药后的听力下降、耳鸣、眩晕等危险信号      
谁在诱发贫血、抵抗力降低？
      药物对肾脏有啥副作用？
      切记监控药物对肝脏的副作用      轻微副作用的处置方法    药物的相互作用      什么是药物相互作用
？
      服药品种越多，产生药物相互作用的几率越大    药品的储藏      如何正确储藏药品？
  常见剂型的使用方法  药物应用常识常见病首选常备药家庭平安需备药医疗保健小黄页大众药历2009
年中国家庭药箱调查报告
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章节摘录

插图：药品的有效期如何识别？
药品有效期是指药品在一定储藏条件下，能够保证质量的期限。
有效期的规定是从药品的生产日期（以生产批号为准）算起，其表示方法为：有效期至某年某月，如
有效期至2009年2月，说明该药品到2009年3月1日即开始失效。
《中华人民共和国药品管理法》规定，在药品的包装盒和使用说明书上，都应标明药品的生产批号、
生产日期和有效期。
进口药品也必须按上述表示方法用中文写明，便于大众阅读。
特别需要提醒的是，药品有效期必须是相对适宜的储藏条件下，如果不是在适宜的条件下储藏会缩短
药物的有效期，而很多药物在开封后，无法达到密闭的要求，也会大大缩短有效期。
什么是非处方药？
什么是处方药？
非处方药在国外又被称为“可在柜台上买到的药物”（Over the Counter），简称OTC，这类药品不需
要凭医师处方即可自行挑选、购买和使用，一般在社会药店即可买到。
在这类药品包装及说明书上经常可以看到一个带有OTC字样的图片（分红色和绿色两种）。
表示该药为非处方药。
红色为非处方药甲类，必须在药店执业药师的指导下购买和使用；绿色为非处方药乙类，乙类非处方
药除可在药店出售外，还可在相关部门批准的超市、宾馆、百货商店等处销售。
一般来说，非处方药经过长期临床验证，不良反应较轻微，患者自行使用较为安全。
处方药则是必须凭执业医师或执业助理医师处方才可调配、购买和使用的药品。
如果在药店购买，需要凭借医生的处方才可购买。
药品不良反应什么是药品不良反应？
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媒体关注与评论

《大众药典》结合调查报告反映的问题，通过生动的案例，为居民家庭用药设计出贴心的指导方案，
可以作为家庭必备的常用药指南。
　　——中国科学院院士 陈可翼《大众药典》以2009年中国家庭药箱调查结果为基础⋯⋯并采用鲜明
实例说明每类药品如何正确使用。
　　——北京市东城区社区卫生服务管理中心主任 张选对于一般常见疾病的积极预防、及时和适宜地
干预是合理配置公共卫生资源，保障全民健康的有效手段。
普及自我药疗知识利在当下，功在千秋。
　　——诺华OTC中国总经理 江华用巨大的爱，做细小的事！
强生相信，这本由中国最权威的药学专家针对大众日常用药习惯所编撰的家庭用药宝典，集科学性和
趣味性于一体，将为所有中国家庭，带来更多的平安健康和幸福快乐。
因爱而生。
　　——上海强生制药有限公司总经理 徐文成
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编辑推荐

《大众药典:中国家庭药箱用药指南》是由中国家庭箱调查，由中国药学会、中国非处方药物协会、中
国医药质量管理协会联合举办。
《大众药典:中国家庭药箱用药指南》是破解安全药秘籍，揭密最佳用药法则，百种经典家庭常备药。
中国家庭药箱用药指南。
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