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前言

　　本书根据卫生部医师资格考试委员会颁布的《中医、中西医结合医师资格考试实践技能考试大纲
》编写而成。
　　全书根据实践技能考试的三站考试实景，列出了病历书写、技能操作、临床答辩的实战考题、评
分要点和规范操作，内容包括大纲要求的中医常见病证、体格检查、中医基本操作、西医基本操作、
中西医基础知识、常见症状的病史采集等。
本书有助于考生在繁忙的工作中用较短的时间掌握考试要点、解答方法、评分要点等内容，使考生在
模拟实战的同时，也复习了考试大纲要求掌握的要点，起到事半功倍的作用。
另根据我们多年的经验，针对考生复习存在的弱点，增加了复习要点，将大纲要求的中医病证进行总
结，列出症状特点、治疗原则和代表方剂，针灸穴位用表格的形式把大纲要求掌握的穴位的定位、主
治、操作方法列出，方便考生复习。
本书附有光盘，内容为体格检查和西医基本操作演示。
本书可用于中医与中西医结合执业医师和执业助理医师实践技能考试考前复习和练习，也可作为中医
或中西医结合专业学生、临床实习医师和低年资住院医师进行临床实践技能规范化训练的参考读物。
　　为使本书内容对考生顺利通过考试有所帮助，编者在各方面做了不懈地努力，由于时间紧迫，编
者水平有限，疏漏与不当之处在所难免，恳请同行专家和广大考生批评指正。
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内容概要

本书根据考试大纲和历年考题，精心编排了病历书写考题49道，体格检查34道，中医基本操作105道，
西医基本操作20道，基础答辩75道，病史采集20道，所列考题考查的考点涵盖了90%以上的考试大纲
要求的考点。
同时给出了每道考题的标准答案和评分要点。
另用表格的形式列出了有关中医病证和针灸穴位的重要知识点。
本书可作为参加中医与中西医结合实践技能考试的考生考前复习和练习的参考用书。
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章节摘录

　　二、西医鉴别诊断　　本病应与二度窦房传导阻滞相鉴别。
后者发生2：1窦房传导阻滞时，心率可以很慢，接近窦性心动过缓。
鉴别方法是活动或注射阿托品后心率突然成倍增加，而窦性心动过缓心率也可增加，但增加缓慢，且
不是整倍数关系。
　　三、中医辨证依据与病因病机分析　　1.中医辨证依据患者平素体虚，精神欠佳，腰背酸痛已有2
年有余，畏寒肢冷，舌质淡胖有齿痕，苔白，脉沉迟，故可诊断为虚劳。
腰为肾之府，督脉贯脊络肾而督诸阳，肾阳不足，失于温煦，故腰背酸痛，畏寒肢冷；气化不及，水
不化气则多尿；命门火衰，火不生土，不能蒸化腐熟水谷，故下利清谷；舌质淡胖有齿痕、苔白、脉
沉迟均为阳气亏虚、阴寒内盛之象。
　　2.病因病机分析 阳气亏虚，阴寒内盛。
　　四、入院诊断　　1.西医诊断窦性心动过缓。
　　2.中医疾病诊断虚劳。
　　3.中医辨证诊断　肾阳虚。
　　五、中医治疗　　1.中医治法　温补肾阳。
　　2.所选方剂名称　右归丸加减。
　　3.药物组成、剂量及煎服法　熟地黄30g、山药15g、山茱萸10g、枸杞子15g、杜仲15 g、菟丝子15g
、附子10g、肉桂10g、当归6g、鹿角胶15g；3剂，水煎服，日一剂，分两次服用。
　　六、西医治疗原则与方法　　1.一般治疗 一般不需处理，主要是针对病因进行治疗等。
　　2.药物治疗 可选用阿托品、氨茶碱或异丙肾上腺素等。
　　3.心脏起搏治疗。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中医、中西医结合执业>>

编辑推荐

　　实战模拟 真题300多道+标准答案　　考点速查 常考病证辩证施治表+常考穴位表　　光盘 体格检
查、临床基本操作演示
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