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前言

古人问：“家无园圃，枯坐一廛，则眼前之生气何来？
”今人答：“生气来自于阳台上的花花草草。
”只要你有一个阳台，再有几个花盆，就可随心栽上自己和家人喜欢的花卉，就能身处斗室而贴近自
然，何乐而不为呢！
栽前选花，栽中劳作，栽后欣赏，整个过程于身于心均有益处。
身之何益？
其一，栽花要准备花盆工具，要配制培养土、播种、移栽、浇水、施肥、整形修剪、防治病虫害等，
肢体得到活动锻炼，气血流通，延年益寿。
其二，花卉进行光合作用要吸收二氧化碳，放出氧气，有益于身体健康；花卉能调节环境的温度、湿
度，一些花卉（如石竹、紫罗兰、天门冬等）能释放杀菌气体，一些花卉（如万寿菊、菊花、天竺葵
、晚香玉等）能吸收分解有害气体，净化空气，有助于防病治病。
其三，许多花卉是美食、良药，有养生保健的作用（如牡丹、月季、蜀葵等）。
心之何益？
要使自己的阳台舒适宜人，栽植前要进行合理的布置；要使阳台达到预期的效果，栽植中要细心的管
理。
待到叶茂花盛果熟之时，看叶绿萦彩绕，赏花姿雅韵高，观果色润形美。
这样一个阳台怎不令人赏心悦目，乐在其中！
如果你有一个属于自己的阳台，如果你喜欢花花草草，赶快动手吧，用花草来装扮你的阳台，用花草
来改善你的空间，用种花草的愉悦心情来充满你的生活，用赏花草的高雅情致来陶冶你的情操。
本书介绍了常见花卉80余种（变种、类），在参阅大量文献的基础上，简要叙述了每种花卉的中文名
、别名、拉丁学名、隶属科属、最佳赏期、观赏特征、适生环境、繁殖栽培、巧置妙用等，并配有花
卉特征照片和应用照片，力图给阳台主人提供一些理论知识和实用技术上的帮助。
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内容概要

只要您有一个阳台就可以随心栽上喜欢的花卉，身处斗室而贴近自然，何乐而不为呢？
但是什么样的花卉适合阳台栽种？
又该如何栽种呢？
本书分析了阳台环境特点，对于花卉选择与摆放给予了建议，还特别介绍了利用日常材料与巧制花肥
和驱虫剂的方法，相信您会喜欢。
本书按观花、观叶和观果顺序，具体介绍了适合阳台栽种的80种常见花卉，介绍了它们的养护繁殖方
法、巧制妙用与寓意象征。
     如果您有一个属于自己的阳台，那么就赶快动手，用您喜爱的花儿来装扮您的空间，美化您的生活
吧！
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章节摘录

插图：（一）温度原产于温带和亚寒带的花卉，耐寒力强，一般能耐0℃以下的低温，在我国寒冷地
区能露地越冬，如三色堇、金鱼草、雏菊等；原产于热带及亚热带的花卉，抗寒力弱，在生长期间要
求高温，不能忍受0℃以下的温度，如瓜叶菊、蟹爪兰等。
但原产于赤道附近、热带雨林和热带高山地区的花卉，既不耐寒，也不耐热，如红掌、非洲菊等。
花卉的不同发育阶段，对温度有不同的要求。
一般种子萌发需要较高的温度，而幼苗期要求的温度则较低，营养生长时期要求温度逐渐升高，开花
结实期大多数不需要很高的温度，因此夏天开花种类较少。
（二）光照不同种类的花卉对光照的强弱有不同的要求。
有些花卉喜欢在光线很充足的环境中生长，不耐庇荫和弱光，否则生长不良，如香石竹、月季等大部
分花卉，这类花卉叫阳性花卉；有些花卉要在适当的遮阳或散射光的条件下生长，不能忍受强烈的阳
光直射，否则叶片会焦黄枯萎，时间一长还会死亡，如多种秋海棠、兰花、玉簪等，一般要遮去50％
～80％的光照，这些花卉叫阴性花卉：还有一些对光照的要求介于上两者之间，在光照充足和适当荫
蔽的环境中都能生长得好，如山茶、杜鹃、茉莉花等，叫中性花卉。
一般观叶植物光照强度应该低些，但对一些观彩色叶片的花卉，应注意光的强弱对叶片色彩的影响。
观花植物则要求较充足的光照，因此北向阳台最好不摆放观花植物，如确需摆置，只能放一星期左右
就要更换。
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编辑推荐

《扮靓阳台的那些花儿》：分析阳台环境特点，对不同朝向阳台花卉的选择与摆放给予建议教您利用
日常用品巧制花肥、自制防虫剂精选阳台花卉80种，有花卉利用与寓意象征，有详细的养护指导，更
有“花语”告白一句话养护要点养花原来很简单，快来用花卉装扮自家的阳台，给自己满窗的美丽的
心情吧！
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