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前言

台球为四大绅士运动之一，其早期的制作材料昂贵（早期的击打用球是用象牙制成的），流行于欧洲
王室、贵族之间，故其装束、礼仪无不体现高雅之气，为众多绅士所推崇。
台球流行于我国已有二十余年，早在20世纪80年代，城市甚至是乡村的大街小巷就常见到人们在露天
球台上打球。
然而，由于当时爱好者的素质参差不齐，很多人在打球的时候赤身、赤脚、抽烟，甚至打丢球的时候
开始谩骂，台球运动一度被大多数人视为“痞子运动”。
近年来，台球运动在我国不断发展。
涌现出丁俊晖、梁文博、潘晓婷等优秀球手，他们先后在国内、国际比赛中取得了很多优异成绩，群
众对台球运动的关注程度逐年提升。
同时，爱好者的素质不断提高，越来越多的高品位的人士纷纷加入台球爱好者的行列，人们对台球的
看法已经有了很大的改观，台球在我国被重新冠以“绅士运动”的美称。
台球本身是一种力学与数学相结合的非对抗性运动，是力与美的结合。
台球的理论简单来说，即力的分解与角度的计算。
但由于球与球杆、台呢与库边之间的作用不同，再加上球台的周边环境（湿度）不同，所产生的效果
亦干差万别。
在观看台球比赛时，各色彩球穿梭于台面，你会惊奇地发现，那些用球杆击打的台球，在滚动、撞击
后，最终停下来的位置竟然像用手摆上去的一样理想，你会由衷地赞叹大师们的高超技艺。
作为职业球手，经常有爱好者求教台球技艺，我感到应该出一本书将自己多年来对台球的理解告诉给
广大的爱好者，使大家能够在球技提高的过程中少走弯路：并使那些喜爱看比赛的朋友们，更容易理
解职业球手如何选择和使用不同的杆法、线路，更好地享受台球带来的力与美的视觉冲击。
本书全部照片均在北京球动力台球俱乐部拍摄，摄影者为马纯先生、萨萨的风：演示球杆由VL品牌专
业球杆提供：并得到百度奥沙利文贴吧的帮助，由梅梅子制作全部示意图，萨萨的风、张莉莉负责图
文整理和校对。
在此一并表示感谢。
由于斯诺克与八球在器材、杆法和思路上有很多相通之处，但与九球差距较大，且我国台球以斯诺克
和八球为主，再加上我本人并非九球职业球手，不敢妄加评说，故本书的实战内容只讲述斯诺克和八
球，恳请读者见谅。
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内容概要

庞卫国老师总结多年的比赛、教学及央视解说经验，针对台球爱好者在击球技巧的难点、易错点、练
习方法等方面的常见问题，由易到难逐步讲解。
图文并茂，以典型的球形、线路及职业化的训练方法，指导爱好者进行较为系统的练习，使刚入门及
有初步基础的爱好者在练习中突出重点，少走弯路。
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作者简介

庞卫国，我国最著名的台球运动员之一，在其职业生涯中取得了无数辉煌成绩，先后获得十余次全国
斯诺克冠军。
1998年至2001年连续四年全国排名第一。
2002年成为历史上第一位进入世界顶级职业赛的中国内地选手。
2004年后将主要精力放在青少年人才培养上，其多名学生在国内外比赛中均取得了优异成绩。
同时，作为CCTV5台球赛事的特邀嘉宾，庞卫国以其独到的见解、精准的线路预判，为广大台球爱好
者所喜爱。
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章节摘录

插图：（2）准度准度在台球运动中是最重要的，初学者应当在此多花些功夫练习。
在台面上取一些特殊的点位进行定点练习，每10颗球为一组，进6颗球为合格。
具体练习方法可参见031、033页内容。
（3）中杆、高杆、低杆练习这是3种最基础的杆法，只要运用得当，多数球不加旋转即可走到位。
练习方法与准度练习相同，应当做到每一种杆法的练习达到合格再进行下一项练习。
当然，这并不是说，如果通不过这些练习就不能进行实战应用，而是应当抽出一定的时间做专门的练
习。
练习是基础，对攻是发现不足并学习、提高的重要手段，二者缺一不可。
二、可以连续进3～5颗球的爱好者由于八球的球比较大，而袋口与斯诺克相同，同等距离下，击球准
度比斯诺克更高一些，因此如果你能够连续进3～5颗球，说明你击球的准度已经比较好了，接下来应
当着重练习走位。
重点练习的内容（1）蛇彩练习将15颗球沿球台的纵向中心线均匀地摆放成直线，力求不按序号击打，
可以打入全部目标球。
（2）翻袋重点练习翻中袋。
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后记

目前，我国台球热持续升温，各地球房兴起，很多有经济实力的爱好者也参与其中。
台球房的兴盛，体现了我国台球事业良好的发展前景。
但由于经营的差别，不少球房经营惨淡。
投资者对台球的热爱以及其个人的上佳球技很难转变为实际财富。
我认为这主要有以下几点原因。
第一，现代娱乐项目名目繁多，台球娱乐群体规模受到冲击，而台球行业投资热潮不退反进，市场份
额锐减，竞争激烈程度加剧。
第二，以往形式单一的台球房，逐渐被拥有着丰富配套娱乐项目与综合服务的台球俱乐部所取代。
而俱乐部内的其他娱乐活动，也不断吸引边缘爱好者加入台球运动之中。
第三，专业的市场营销人士、经营管理专家开始进入台球俱乐部，他们深谙服务之道，对消费者的心
理了如指掌，从经营方式上彻底打败传统台球房。
做好一个台球投资项目，并没有想象中那么简单，仅仅从“地理位置、装潢设计、专业设备”这三点
上去抢占市场先机显然是很危险的。
因此，对于那些经营理念不强而又想参与台球运动市场的朋友来说，加盟一个有着强大经营管理能力
的连锁品牌是一个不错的选择。
第一，连锁品牌拥有相当强的策划能力与管理能力，拥有完整的服务体系和成功的运营模式。
第二，连锁品牌最大的价值在于俱乐部的经营中表现出来的创造能力与整合能力，他们是一个有创新
意识与营销能力的精英团队。
第三，连锁品牌的职业经理人能敏感地捕捉到市场的变化、消费者的需求，对经营方针做出适时调整
，彻底弥补投资人精力不足、经验不够等问题，使俱乐部获得长期稳定的收益。
以上几点是我本人退役以后投身台球市场的切身体会，在此借《台球进阶技巧图解》一书出版之际分
享给我国有投资台球房意愿的爱好者的一点建议。
最后由衷地祝愿爱好者球技大增，我国台球事业稳步发展，中国台球走向世界！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<台球进阶技巧图解>>

媒体关注与评论
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编辑推荐

《台球进阶技巧图解》，中国台球协会推荐用书，对技术、打法的阐述准确细致。
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