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前言

首先，感谢我的读者打开这本书。
这是我第一次写前言，而且是写给自己的。
在写下这些文字的时候，我最担心的莫过于您还没看完前言的内容就把它丢回了书柜或书店的架子上
了，如果是这样，我则会暗暗地边苦笑边琢磨：早知道就改成“后记”而放在书后面了。
但我更愿意坚信这种事情只是我杞人忧天的臆测，我甚至过于乐观相信书里的内容不仅会带给您对于
健康和疾病的理性思考，而且这个思考的过程会充满感情或快乐。
这本书是关于传染病及其治疗药物的，尤其关于如今闹得沸沸扬扬的甲型H1N1流感和与它同样知名
的抗病毒药物达菲。
在有疫情的时候，各种流言或消息沿着“信息高速公路”不断地向我们涌来，我忽然发现周围的朋友
面对如此多真伪难辨的消息彻底晕了。
再到书店一看相关的图书，大都是《甲流防治手册》、《甲流防治N百问》之类的。
这些内容或者是太专业了，只适合医务人员阅读；或者是过于浅显乏味了，法律条文一般的内容让人
很难有读下去的兴趣。
于是，当和出版社的编辑面谈之后，我们很兴奋地就编写了一本通俗易懂而且妙趣横生的关于甲流和
达菲的图书达成了共识。
书中记述了甲流和达菲的种种故事，您更会通过这些事例了解到那些关于预防和治疗的点点滴滴的知
识，使您面对各种传闻不再迷惑、混乱，而是更加清晰、有条理地保卫自己和家人的健康。
除此之外，书中还讲述了历史上种种曾让我们恐怖的传染病以及近些年来的传染病事件，比如鼠疫、
艾滋病、SARS⋯⋯因为有时候，历史是一种永远可以让我们警醒的东西，无论它过去多久了。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<神奇的达菲>>

内容概要

从某种意义上说，人类的历史就是与传染病斗争的历史。
本书从甲型H1N1流感疫情说起，向读者系统地介绍了甲流的来龙去脉以及其有效治疗药物达菲的“
前世今生”。
同时，你可以在阅读中追溯历史，随着文字在历史的长河中追忆那些曾经动摇我们生活的恐怖传染病
，还有那些曾经挽救我们生命的“反恐精英”们。
     本书尤其适合于关注健康又热衷于科学和历史的读者，不仅可以给你带来健康观念及生活方式上的
思索，还会为你了解科学史提供极为有益的参考。
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书籍目录

第一部分 防不胜防的”恐怖分子” 　流感病毒掀起的波澜 　“病毒在行动”——那些影响世界的传
染病事件 　还有哪些威胁着我们安全的“恐怖分子”？
 第二部分 神奇的达菲 　“达菲”是怎样炼成的 　达菲“武功”大解读 　站在风口浪尖的达菲 　达
菲VS甲流——不完全使用手册 第三部分 历史上的”反恐精英” 　疫苗的崛起 　抗生素的辉煌 　当病
毒遇到干扰素 附录 　流感大流行警戒级别 　甲型H1N1流感疫苗预防接种知识问答 　FDA妊娠药物分
级
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章节摘录

插图：我们前面说了，这次流感爆发首见于小男孩赫尔南德斯的家乡——墨西哥的拉格洛里亚村，而
这个村子附近刚好有个大型的养猪场，脏乱差的环境一直被村民们所诟病（苍蝇不叮无缝的蛋，后面
我们会说说为什么是墨西哥的这个养猪场在开场扮演了这次的主角），而且在病人身上检出了猪流感
的基因片段，所以“猪流感”一词顿时开始以比真正的流感病毒还快的传播速度，通过我们高度发达
的电视、报纸、互联网等媒体，第一时间登上了头条或搜索引擎的首位。
但研究总是一步一步的，紧接着，科学家们宣布：墨西哥的那个养猪场的猪猪们虽然生活环境差点，
但是并没有生病，而且小男孩赫尔南德斯也并未与猪猪们有过亲密接触，所以，之前的结论似乎受到
了挑战。
紧接着，科学家们的研究再次证实这次的“猪流感病毒”非比寻常，它混合了人流感病毒、禽流感病
毒，以及猪流感病毒三种基因成分，是名副其实的“混血儿”。
于是，改名的时间到了。
2009年4月30日，世界卫生组织宣布：不再用“猪流感”一词，改用“A（H1N1）型流感”指代疫情，
以免误导大家。
我国卫生部也马上为之更名为“甲型H1N1流感”（咱们的习惯是把A翻译成甲，其实是一回事儿，我
在后面就直接简称为“甲流”了，言简意赅，大家明白就好嘛），并纳入国家乙类传染病的范畴，并
采取甲类传染病的防控措施，与当年的SARS一个待遇了。
准确地说，甲型H1Nl流感病毒属于正粘病毒科，甲型流感病毒属。
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编辑推荐

《神奇的达菲》：2004年2月4日，中国卫生部印发了《人禽流感诊疗方案》（试行），推荐达菲为对
禽流感病毒H5N1和H9N2有抑制作用的药物，作为“新型抗流感病毒药物”被指定为抗流感病毒治疗
首选药物。
——卫生部世界卫生组织于2004年2月透露并于8月再次公布，奥斯他韦（达菲）是防备和治疗禽流感
和发生人类流感流行时的首选用药。
——世界卫生组织2009年5月1 7日快讯17日下午16时，经过卫生部、四川省、成都市的医疗专家组科学
有效和精心细致的治疗.我国内地首例甲型H1N1流感患者包某某治愈出院。
16日，患者包某已停止使用达菲。
——新华社2009年5月19日9时许，19岁青年小吕，心情放松地走出济南市传染病医院的隔离病房。
我国内地第二例甲型H1N1流感确诊病例康复出院。
小吕确定为甲型H1N1流感疑似病例后，采取达菲抗病毒治疗并辅以中成药、中药合剂治疗。
——新华社⋯⋯一条条关于流感的新闻中都提到了一个“反恐精英”——达菲，是它让我们不必担心
这些“恐怖分子”——流感对我们造成极大的威胁，保证我们的安全。
对于这个”反恐精英”我们对它的评价就只有两个字——神奇。
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