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前言

相传炎帝神农氏发现了茶叶，“神农尝百草，一日而遇七十毒，得茶以解之”，认识到茶叶具有解毒
功能。
唐代医学家陈藏器在《本草拾遗》中说“诸药为各病之药，茶为万病之药”，极力称赞茶叶的药用功
能。
宋代大诗人苏轼诗云 “何须魏帝一丸药，且尽卢仝七碗茶”，认为不必模仿魏文帝服用长生不老丹，
只要经常喝茶就能达到养生延年的目标。
日本高僧荣西禅师更是称赞茶为“养生之仙药，延龄之妙术”。
古今中外，茶的养生功能都受到人们的肯定。
 健康长寿是人们的普遍追求。
茶是绿色之饮，也是健康之饮，与长寿有着千丝万缕的联系。
中国自古以来就有“茶寿”一说，认为“茶”字可以细分为“廿 八 十 八”，合起来就是10 岁。
清代乾隆皇帝是一位长寿之君，嗜好饮茶，他的“君不可一日无茶”可谓是饮茶养生的经典名言。
而在现代，饮茶养生已经逐渐成为一种潮流。
 本书是《家庭茶艺系列》图书之一，名为《轻松自制养生茶》，从茶的识别、茶的功效、养生茶的制
作三个方面展开叙述，满足关注饮茶养生人士的需求。
值得注意的是，养生茶有益于保健强身、养颜美容，对一些慢性病也最为适宜，只要持之以恒地饮用
，常能取得良好效果。
但是，对于急症、重病及病情变化快的疾病，应该尽快到医院诊治，采取更为有效的措施。
当然，在医生指导下，以饮用养生茶为辅助手段，也是很有帮助的。
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内容概要

　　《轻松自制养生茶》图文并茂，从茶的识别、茶的功效、养生茶的制作三个方面为您释疑解惑，
切合饮茶养生人士的阅读需求。
值得—提的是，养生茶有益于保健健身、养颜美容，对于一些慢性病也有一定的辅助疗效，只要持之
以恒地饮用，常能取得良好的效果。
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章节摘录

插图：黑茶属于后发酵茶，揉捻后经过渥堆发酵，或者制成绿茶后再发酵而使叶色变黑，汤色深浓。
黑茶是我国特有的茶类，花色品种丰富，主要用来制成紧压茶，供应边疆少数民族，因此又称边销茶
，只有少量用来出口。
由于黑茶所选用的原料粗老，在制造过程中堆积发酵时间较长，所以成品黑茶色呈油黑或黑褐色，且
外形粗大，粗老气味较重。
黑茶主要分为湖南黑茶、湖北黑茶、四川边茶、广西黑茶、云南黑茶等几个种类。
湖南黑茶主要有湖南黑毛茶、湘尖、花砖、茯砖、黑砖等花色。
湖北黑茶主要有老青茶、青砖茶、米砖茶等品种。
云南黑茶花色主要有紧茶、饼茶、方茶、普洱散茶、普洱沱茶等。
广西黑茶品种主要有六堡散茶、篓装六堡茶等。
四川边茶主要有康砖、金尖、茯砖、方包茶等花色品种。
黑茶按照加工方法及形状不同分为条形黑茶和压制黑茶两类。
条形黑茶，也称黑毛茶，主要有湖南黑毛茶、湖北老青茶、四川的做庄茶、广西的六堡散茶、云南的
普洱茶等。
压制黑茶，又称为紧压茶，属于再加工茶类。
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编辑推荐

《轻松自制养生茶》：品茶香、泡茶技、识茶趣现代社会工作压力大，生活节奏快，越来越多的工薪
族遭遇“文明病”的侵扰。
茶是绿色之饮，也是健康之饮，与长寿有着千丝万缕的联系。
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