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前言

　　现代社会是一个非常开放和包容的社会，人与人之间的交往变得日益频繁。
与人相处，从某种程度上说就是人与人之间心理上的碰撞与交流。
所谓相处比较投机，其实就是彼此的言行暗合对方的心理。
　　人主要就是由人的心理和行为支撑的。
有人的地方就有心理，就离不开对人心理的把握和解读。
了解他人心理，可以使自己的言语和行为更恰当；了解他人心理，可以真正地做到为对方着想；了解
他人心理，通过影响和激发对方的潜意识，可以达到彼此双赢的目的。
在现代社会中，越早一点了解对方的心理，就越能及早采取有针对性的行动，从而建立融洽的人际关
系。
　　心理学发展到现在，已经是一门很系统的专业学科。
如果把它通俗化并运用到实际生活中，就是心理操纵术。
懂得心理操纵术，就能够快速知道他人所想，读懂别的人内心，既可以避免误会的产生，也可以真正
的去宽慰别人。
另外，懂得心理学的道理也可以马上把握和正确了解自己，利于及时调整心态和行为，从而让自己活
得更快乐一点。
　　无论是在工作中，还是在日常生活中，人们的一言一行，一举一动，都在一定程度上体现着其内
心的某些想法。
如果你具备了相应的心理学常识，就使得在3分钟内迅速把握对方心理成为可能。
3分钟心理操纵术，不是为了一味挖空心思地去揣摩别人的想法，而是为了正确而及时的了解别人，
透过现象的外衣，发现其内心真实的想法。
将3分钟心理操纵术应用到工作和生活去，我们会活得更智慧、更轻松，自己的心态也会变得更加宽
容。
　　可以说，《3分钟心理操纵术》是为处于激烈的社会竞争和复杂的人际关系中的你量身定做的，
书中根据一些基本的心理学知识，告诉你如何快速展现自己的魅力、了解他人的心理、如何与人和谐
相处，在人际交往中如鱼得水，从而获得成功。
　　本书中有一些有趣的小故事，读起来轻松有趣，从中国古代的智慧故事，到西方名人的成功经验
，从寓言故事到现实真人，你可以从这些故事中获取最直接的经验，受到激励与鼓舞而不会因为心理
学的理论感到干涩难懂。
　　在现代社会，你不仅仅是单一的个人，还是一个品牌。
你经营着自己，壮大着自己，推销着自己，完善着自己。
无论你在现实中是一名已经运用过心理战术的管理人员，还是一名初入职场的新人，本书都会为你提
供有益的帮助，本书会告诉你在一个新环境中，如何迅速受到别人的欢迎，结交朋友如何尽早的知道
朋友真实的需要，面对领导如何快速地获得赏识和器重。
只要你巧妙地运用这些方法，就能够按照自己的意愿与对方建立和谐的人际关系，从而达到自己所需
要的目的。
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内容概要

把握暗含玄机的心理世界，学会左右逢源的处世方法。
     无论你是什么职业，无论你处在什么年龄段，人际交往都是生活中重要的一课。
如何在初次见面时征服对方、如何迅速把握对方性格、如何让对方支持自己、如何了解对方的真实想
法等等，要想在人际交往中做好这些，就必须正确把握对方 心理。
本书透过人际交往中显而易见的表象，分析了其背后隐藏的真实心理，让你在掌握他人心理的同时，
学会正确的为人之道和处世方法。
     本书的内容通俗易懂、语言简洁生动，可读性强。
适合社会生活、职场生涯中广大读者阅读使用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<3分钟心理操纵术>>

书籍目录

第一章 　揣摩心理术——如何在初次见面时征服对方 　01．自我介绍要别出心裁  　02．寒暄时多谈
共鸣的话题  　03．练就人见人爱的面部表情  　04．用心倾听对方谈话  　05．就对方最在行的事情提
问  　06．称呼对了，双方会倍感亲切  　07．见面之前先了解对方  　08．注意自己的言谈和着装  　09
．忽略对方所犯的小过错  　10．话题不要始终围绕自己  第二章　洞悉人性术——如何迅速识别对方
性格 　11．衣着打扮是最直接的语言  　12．透过眼神看心理  　13．表情背后隐藏着性格  　14．肢体
语言揭秘内心  　15．分析对方习惯性动作  　16．兴趣嗜好反映人的喜好和志向  　17．从对胜负的态
度看为人  　18．金钱观背后的人生观  　19．从提问中知晓对方性格  　20．工作状态反映心理状态  
第三章 赢得支持术——如何让对方支持自己 　21．先认可对方可获得支持  　22．称赞对方要有技巧  
　23．设法让对方信任你  　24．含蓄地称赞异性更有效  　25．不可冷落同时见面的“第三者”  　26
．用对方的观点说服对方  　27．尽量多让对方说“是”  　28．满足对方的个性化需求  　29．迎合对
方特别的习惯  　30．时不时献些“小殷勤”  第四章 换位思考术——如何了解对方的真实想法 　31．
站在对方的角度考虑问题  　32．谨慎观察对方言谈举止  　33．树立在对方心中的信任感  　34．引导
让对方说真话  　35．多给对方发表意见的机会  　36．从对方易于接受的问题入手  　37．了解对方的
思维方式  　38．从对方周围的人中获得信息  　39．学会听弦外之音  　40．预测对方需求，了解对方
想法  第五章　以心交心术——如何与对方友好相处 第六章 积极应对术 ——如何消除对方的敌意 第七
章 韬光养晦术 ——如何巧妙隐藏自己的想法 第八章 释放潜能术 ——如何展现自己正面形象 参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<3分钟心理操纵术>>

章节摘录

　　微笑是为了向对方表达一种礼节和尊重，如果没有节制，前俯后仰地哈哈大笑，其传达出的意味
就会大大不同。
学会用眼睛说话。
眼神不仅是一个人重要的面部表情，也是人际沟通的重要方法。
人的眼睛最能袒露其内心的隐秘和激情。
正如一首小诗所写：“眼睛是心灵的窗口，不会隐瞒更不会说谎。
愤怒飞溅火花，哀伤倾泻泪雨，它给笑声增一层明亮的闪光。
”古往今来，很多描述眼神的词语都非常形象，比如含情脉脉、咄咄逼人、怒目而视等。
与人交往的第一面，眼神非常关键，如果把握不好，就会引起对方的反感。
以下几点是与人初次见面时需要你特别注意的。
　　切忌眼球乱动　　与别人初次见面交谈时，应用眼睛注视对方的眼睛，切忌眼球乱动，更不要四
处乱瞟、翻白眼、恶狠狠地瞪着对方，这些都是不礼貌的行为。
遵循5秒钟原则　　5秒钟是大多数人在与人交谈、眼神接触时感到最舒适的眼神暂停时间。
所以，在与人交谈时，不要一直盯着对方，要遵循5秒钟原则，这样可以让双方的第一次交谈更舒适
、自然。
眼睛转动速度与幅度恰当眼睛转动的幅度与快慢必须遵循一个“度”，不能太快也不能太慢，否则有
“挤眉弄眼”“贼眉鼠眼”“死鱼眼睛”“呆若木鸡”之嫌，给人以轻浮、不诚实或迟钝、呆板的印
象。
切忌紧盯异性的脸看　　与异性第一次交往，即便对方再帅气、再漂亮，也不要傻呵呵地紧盯对方的
脸看，更不要上下左右反复打量，这榉会使对方感觉很不舒服，甚至很生气。
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编辑推荐

　　《3分钟心理操纵术》会给你一双识人的慧眼和度人的尺度，帮助你从一举一动、一言一行中洞
察人的心理，三分钟迅速掌握人的内心，看透暗藏的玄机，以不变应万变，在纷繁复杂的社会中游刃
有余地应对和生活。
　　掌握最有趣的心理操纵术，迅速让别人喜欢上二你。
观其行，察其心，三分钟操纵他人心理，一切尽在掌握中。
　　快速把握他人心理，从而选择最优策略，操纵他人欲望，是现代人的生存必修课。
　　在充满竞争的经济社会，掌握他人的长短优劣，在细微之间察人于无形，从而控制其人，是一切
追求成功，想要有所作为的人必须要牢牢掌握的杀手锏。
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