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前言

随着我国经济实力和人民生活水平的提高，“富贵病”发病率呈逐年上升趋势，诸如高脂血症、高血
压病、糖尿病、冠心病、癌症、肥胖症等发病率明显升高，现已成为我国的常见病多发病，严重地危
害着人民的健康。
目前的高住院率主要就是由心脑血管疾病和癌症引起的，防治心脑血管疾病已刻不容缓！
心脏病不仅多发于60岁以上的老年人，近年来也常见于年富力强的壮年人。
人类一直在同疾病斗争。
就心脏病而言，“不治已病治未病”，防重于治。
包括心脏病在内的许多疾病，都与不科学的饮食习惯密切相关，心血管为什么会出问题？
本书的出版发行或许能帮助您找到所需要的答案。
本书收集整理了2005年版《中华人民共和国药典》《临床用药须知》及2004年版《基本医疗保险和工
伤保险药品目录》上有关防治心脏病的中医药物约200种。
中医药名右上角注明“典”，是指《临床用药须知》收载的药物；“［保甲］”和“［保乙］”则是
《基本医疗保险和工伤保险药品目录》的甲类和乙类药品；“［基］”则表示为国家基本药品。
其疗效相对安全、有效、合理、经济、可控，方便患者查询和选用。
本书面向全国心脏病患者(亲属)、社区健康卫生服务工作者，厂矿企业和广大农村基层医务工作者，
重点论述了心脏病常识及冠心病、高血压、心力衰竭、心律失常、肺心病和风心病的食疗与用药指导
。
防治心脏病提倡从青少年（甚至孕妇）开始，适当限制食盐(钠)、动物性脂肪和内脏的摄入量，适当
增加富含膳食纤维、维生素的蔬菜、水果，节制饮酒，戒烟；保持正常体重(超重和肥胖者应减轻体
重)；保持心胸开阔，讲究心理卫生等。
以上内容均可在《心脏病食疗与用药》中找到借鉴。
至于心脏病用药，这是一个非常专业的医学领域，患者必须在有经验的专科医师指导下才能服用。
无论是中老年人还是青少年，甚至包括儿童和孕妇，不管是健康人群、亚健康人群、还是病人，均应
长期坚持适度运动，科学均衡营养饮食，保持积极乐观的心态，构建良好的生活环境，即使是已接受
药物治疗的各种心脏病患者亦不可松懈，应做到持之以恒。
但愿本书的出版发行能为心脏病防治工作发挥一点作用，降低心脏病发病率，缓解心脏病患者的症状
，增强防治心脏病的意识，提高心脏病患者的生存(生活)质量，延长心脏病患者的寿命，我们就感到
无比欣慰了！
希望广大读者喜欢本书，并及时批评指正!
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内容概要

本书着重介绍了心脏的结构与生理功能，心脏病的病因，心脏病的临床分类，心脏病相关检查、心脏
病患者的保健以及冠心病、高血压、心力衰竭、心律失常、肺心病和风心病的食疗与用药。
全书收集整理了70余种有利于防治心脏病的食物与中草药，介绍了200余种心脏病的中西医治疗药物和
部分验方，并列出心脏病辅助治疗药膳方103首，食疗方159首，供读者选用。
本书内容翔实，新颖实用，可操作性强，并具有通俗易懂的特点。
     本书适合于心脏病患者及其家属阅读，亦可供社区健康卫生服务中心和广大厂矿农村基层医务人员
、实习医师参考。
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作者简介

戴德银，中国人民解放军第452医院主任医师。
从医近40年，积累了丰富的临床诊疗经验。
发表医药论文、译文和科普文章200余篇，正式公开出版发行医药类著作20多部，其中常见病食疗与用
药系列图书多次入选政府采购项目。
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章节摘录

2.高血压其致病因素与动脉粥样硬化基本相同，还包括多种因素引起全身小动脉长期痉挛。
显著而持久的血压增高，可影响心脏而产生高血压性心脏病。
某些药物或疾病（如嗜铬细胞瘤、甲状腺疾病等）也可引起高血压。
新近发现，高血压尚与空气污染、维生素D缺乏和高同型半胱氨酸有关。
3.风湿热风湿热累及心脏所致的心脏病称为风湿性心脏病（风心病）。
急性期可引起心内膜、心肌和心包炎症，称为风湿性心脏炎。
其慢性期主要导致瓣膜狭窄和（或）关闭不全。
瓣膜损伤以二尖瓣和主动脉瓣最常见，称为风湿性心瓣膜病。
4.肺、肺血管或胸腔病变  为肺、肺血管或胸腔疾病如肺气肿、肺纤维化、肺动脉栓塞、原发性肺动脉
高压、胸廓畸形等引起肺循环阻力增高而导致的心脏病，统称为肺源性心脏病（肺心病）。
5.感染因素病毒、细菌、真菌、立克次体、寄生虫等感染侵犯心脏而导致的心脏病，称为感染性心脏
病，包括心内膜炎、心肌炎、心包炎。
6.内分泌因素  内分泌疾病亦可导致心脏病。
7.血液病  血液病亦可导致心脏病。
8.营养代谢因素  营养不良、代谢障碍亦可导致心脏病。
9.中毒  药物（如抗癌药多柔比星）、毒物或化学制剂（如锑剂）中毒所致心脏病和治疗心脏病（洋地
黄类中毒）的药物中毒亦可导致心肌炎或心脏损害等。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心脏病食疗与用药>>

编辑推荐

《心脏病食疗与用药》：常见病食疗与用药系列：作者从医近40年，积累了丰富的临床诊疗经验，他
在书中介绍了多种辅助治疗心脏病的常见食物， 丰富高血压保健食疗方， 特效高血压保健药膳，帮
助读者轻松食疗、安全用药，吃好心脏病
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