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前言

　　临床中药学是研究中药临床合理应用的一门学科。
使药物在临床应用中增强其有效性和安全性是本学科研究的主要内容。
中药临床应用的历史悠久，前人在长期医疗实践活动中积累了大量宝贵的经验。
古代许多本草著作，即为中药临床应用的经验总结。
例如，《神农本草经》对每一种药物都记载其性能和主治病证，在其“序例”部分，言简意赅地总结
了药物的四气五味、有毒无毒、配伍法度、服药方法、剂型选择等基本用药原则。
陶弘景《本草经集注》中对部分有毒药物临床毒性表现及安全应用作了记载，例如在半夏条目中云：
“凡用，以汤洗十许过，令滑尽，不尔，有毒戟人咽喉，方中有半夏须用生姜者，以制其毒故也。
”　　至明代，李时珍的《本草纲目》书中汇聚了历代医药学家临床用药的经验，其内容更为详细，
例如书中药物附有药图，以指导人们正确选用药物，每一药物条目都列“修治”专项，记载了药物入
药前须按雷公炮炙及后世炮制法的要求和方法进行炮制；“附方”项，收录了该药物单味或验方临床
应用的宝贵经验。
这些内容的增加对中药在临床应用时保证其有效性和安全性至关重要。
所以，古代本草实际上就是古代的临床中药学。
　　20世纪60年代，为适应全国高等中医院校教学需要，陆续出版了一些中药学教材。
例如1964年由成都中医学院主编的《中药学讲义》，全书分总论、各论两部分，各论按药物的主要功
效分成若干章节，每一药物都记载其来源、产地、性味归经、功效、应用、用量用法、使用注意等，
确立了中药学编写的基本格局。
嗣后出版的各种中药学教材，在各论部分，将各种药物的性能、功效与临床应用有机结合，并引入常
用方剂，体现了临床用药法度，进一步完善了中药学的内容。
现行高等中医药院校的中药学教材，其研究内容实际上就是临床中药学。
所以，本书命名为《临床中药学》似乎更为确切。
因为随着中药学学科的发展，中药学科早已分化出中药药材学中药栽培学、中药炮制学、中药药理学
、中成药学等分支学科，并出版了相应的高等教育教材。
临床中药学是中药学的重要分支学科，高等中医药院校课程序列中设立临床中药学是名副其实的。
这样也有利于本学科的正确定位和发展。
　　本书旨在前人研究的基础上，本着“继承发扬、临床实用和富有新意”的原则，总结中药临床应
用的一般规律和方法，反映现代中药研究和临床应用的最新成果，并记载药物在应用过程中可能出现
的一些不良反应，为广大临床中医药工作者提供一本实用的中药临床应用参考书。
全书收载常用中药418种，按药物主要功效分为20章。
每一药物分异名、基源、成分研究、药理研究、炮制研究、性味归经、功效主治、临床应用、用量用
法、制剂与成药、不良反应、中毒救治、使用注意13个方面进行论述。
文中所引主要参考资料年限截止于2008年10月。
为便于读者查阅，所引主要参考资料附于每一药物条目后。
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内容概要

　　《现代实用临床中药学》以继承发扬、临床实用和富有新意为原则，总结中药临床应用的一般规
律和方法，反映现代中药研究和临床应用的最新成果，并记载药物在应用过程中可能出现的一些不良
反应，为一本实用的中药临床应用参考书。
全书收载常用中药418种，按药物主要功效分为20章。
每一药物从异名、基源、性味归经、功效主治、成分研究、药理研究、炮制研究、临床应用、用量用
法、制剂与成药、不良反应、中毒救治、使用注意13个方面进行论述。
《现代实用临床中药学》适合广大临床中医师、中药工作者学习参考。
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章节摘录

　　大黄配荆芥穗：清热通便。
用于风秘（由于风搏肺脏，传于大肠，津液干涸所致。
症见大便燥结，多见于老年体弱及素患风病者）；癃闭，大小便不通，小腹急痛，肛门肿痛；风热疮
疖，咽喉肿痛。
如倒换散（《赤水玄珠》），荆芥散（《圣济总录》）。
大黄配附子：温阳散寒，通腑荡积。
用于肾阳衰微，阴寒内盛，寒凝内滞者，症见便秘，腹痛，手足不温，胁下或腰胯偏痛；年老体弱，
寒实内结之便秘；寒疝，脉弦紧，胁下偏痛发热者。
如大黄附子汤（《金匮要略》）。
大黄配肉桂：寒热并用，振脾阳通大便。
用于习惯性便秘；肝郁多怒，胃郁气逆，以致吐血，衄血；胃脘痛，证属寒热错杂者。
如秘红丹（《医学衷中参西录》）。
大黄配枳实：泻热除积，利气消痞。
用于气滞食停之腹胀便秘，胸腹痞满，舌苔老黄，脉滑而疾；痢疾初起，腹中胀痛，或脘腹胀满，里
急后重者。
如小承气汤（《伤寒论》）。
大黄配厚朴：清泄里实，行气宽中。
用于胃热实证之大便秘结，腹满胀痛；湿热下痢，里急后重或泻而不爽，肛门灼热等症。
如小承气汤（《伤寒论》）。
大黄配巴豆：下寒积，逐痰癖，涤胃肠。
用于寒邪积滞肠胃所致之猝然心腹胀痛，二便不利，面青气急，或口噤，暴厥，舌苔白，脉沉紧（《
中药药对大全》）。
　　大黄配人参：益气活血，泄浊解毒。
用于里热实证而见气血虚弱，腹痛硬满，口渴或素体亏虚而便秘不通，不宜强攻下者（《中药药对大
全》）。
　　大黄配甘遂：泻热逐水。
用于水热壅盛，形气俱实之证。
如舟车丸（《景岳全书》）。
　　大黄配火麻仁：润肠泻热通便。
用于肠胃燥热，津液不足之脾约便秘证。
如麻子仁丸（《伤寒论》）。
　　大黄配牵牛子：泻下利水，清热通滞。
用于湿热壅滞之实肿胀满，二便不利等症。
大黄配防己：逐水通便。
用于水肿腹满，二便不利，形证俱实者。
如己椒苈黄丸（《金匮要略》）。
　　（2）用于清热泻火，　　解毒大黄配栀子：见栀子条。
大黄配黄连：见黄连条。
　　大黄配礞石：泻火逐痰。
用于实热顽痰诸证。
如礞石滚痰丸（《丹溪心法》）。
　　大黄配茵陈：清热利湿，前后分消。
用于黄疸阳黄。
如茵陈蒿汤（《伤寒论》）。
（3）用于活血祛瘀大黄配牡丹皮：见牡丹皮条。
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　　（4）用于清利湿热大黄配龙胆：见龙胆条。
3．鉴别应用（1）生大黄、酒大黄、大黄炭生大黄泻下力强，故欲攻下者宜生用，入汤剂者宜生用，
或用开水泡服，久煎则泻下力较弱。
酒大黄泻下力较弱，活血作用较好，宜用于瘀血证。
大黄炭则多用于出血证。
（2）大黄、土大黄二药药名相近，同为蓼科植物的根茎入药，均含蒽醌类衍生物，有泻下、清热、
行瘀、解毒作用。
但大黄苦寒峻泻，攻积导滞，荡涤肠胃，适用于实热内蕴、大便燥结等；其苦寒沉降，直折火邪，引
火热毒邪下行，排泄而出，故用治血热妄行的吐血衄血及火邪上。
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